
Normas de los partidos 

 

Jugadores: 

Juegan 5 jugadores por equipo. 

Las sustituciones son ilimitadas y se realizan por la zona correspondiente. 

Un jugador expulsado no puede volver a jugar. 

El portero se puede usar como 5º jugador de campo. 

Duración: 

El partido constará de 25 minutos a tiempo corrido. 

Se ruega puntualidad el día que cada equipo jueguen los partidos. 

Saques: 

Los saques de banda se realizan con el balón parado en la línea y con el pie. 

Los saques de portería deben de ser realizados por el portero únicamente con la mano y el 

balón no podrá pasar la línea central. 

En ambos se dispone de 6 segundos para sacar. 

Faltas: 

Las faltas se acumulan hasta 6 por cada equipo a la 5ª falta se dará un aviso y a la 6ª se 

cobrará doble penalti. 

Tarjetas: 

Amarilla: Amonestación. 

Roja: Expulsión del jugador y el equipo dispondrá de un jugador menos durante 2 minutos 

o hasta que el contrario meta gol. 

Dos Amarillas = Roja 

Portero: 

Fuera del área funciona como un jugador de campo más 

No puede recibir el balón 2 veces a no ser que el balón pase de campo o el rival consiga la 

posesión 

No puede coger el balón con las manos. 



Información Liga 

 

Equipos: 

Los jugadores de cada equipo no están obligados a ser de la misma clase, pero si del mismo 

curso. 

Durante los recreos en conserjería estarán disponibles las hojas para la creación de los 

equipos, se os pedirá un teléfono de contacto para pasar la información de vuestro equipo 

(Logo, Equipación, etc.) 

Para inscribirse cada jugador deberá aportar 2 euros para la compra de balones y material 

nuevo. 

La fecha tope para la inscripción será el viernes 2 de octubre a partir de ese día se publicarán 

calendarios. 

Liga: 

La liga será constituida de dos grupos siendo estos un grupo de 1º y 2º de la ESO y otro 

grupo de 3º y 4º de esta manera nos garantizamos que la diferencia no sea muy grande. 

Los partidos se jugarán únicamente los miércoles, jueves y viernes en caso de que ciertos 

jugadores de un curso no puedan jugar debido a un viaje u otra causa mayor como puede ser 

un examen el calendario se modificará. 

El calendario se le enviará al teléfono de contacto los últimos días de cada mes, también se 

publicarán en las redes del instituto. 

Información: 

No estáis obligados a traer una equipación pero si a que todos vengáis de un color en común 

para evitar el uso de petos. 

El uso de zapatillas deportivas es casi obligatorio para evitar lesiones. 

Debéis también traeros una camiseta de cambio y bolsa de aseo. 

Los partidos se jugarán en la pista de cemento.  

Para los porteros es muy recomendable el uso de rodilleras. 

 

Eso es todo por ahora 


