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Educar no es fabricar adultos segun un modelo sino liberar en cada hombre lo que le impide
ser él mismo, permitirle realizarse segun su “genio singular”.



Toda programacién debe responder a cinco preguntas claves: ;qué ensefiar?, ;coémo
ensenar?, ;cuando ensefar?, ;qué, ;como y cuando evaluar? y por ultimo, como ha sido mi
tarea como docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el futuro. Todas
estas preguntas han de ser contestadas en la programacion tal y como establecen autores como
F. Martinez Navarro, con el animo de evitar la improvisacion en nuestra practica docente. Si bien,
la programacién didactica es abierta y flexible por lo que en cualquier momento podremos afadir,
modificar o adaptar nuestra programacion en relacion a las necesidades y al contexto educativo
en el que pretendamos incidir.

En consecuencia, la programacién se pretende potenciar la reflexion del profesorado,
mejorar asi su practica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y
proporcionar una formacion tecnolégica adecuada a nuestros alumnos.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido en el
articulo 8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, de regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que
imparten ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

La materia de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los procedimientos,
las actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad. La unién de estos
factores permitira al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas
a las distintas situaciones que se puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o
vinculadas a la actividad humana en su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionar a
los alumnos los recursos necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de
competencia motriz y ser autbnomos en su practica de actividad fisica y una practica regular,
habiendo adquirido, ademas, habitos de vida saludables y mantenidos en el tiempo.

Es por esto que, en nuestra propuesta curricular, existe una oferta de contenidos variada,
equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a cada curso y que
contribuya al desarrollo de las competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo de los
aprendizajes, posibilitara a nuestros alumnos cotas crecientes de autonomia, que supondran
al final de la etapa altos niveles de autogestion de la propia practica fisica.

Mas alla de la necesidad de aumentar los niveles de actividad fisica en la poblacion infantil y
juvenil, no debemos olvidar que la EF de Calidad es un derecho fundamental que reporta
beneficios para las personas, las familias, las comunidades y la sociedad en general;
desempena un papel importante en el desarrollo de los conocimientos basicos sobre la
actividad fisica, el bienestar y las capacidades fisicas; mejora la salud mental y las capacidades
psicoldgicas; acrecienta las capacidades sociales; contribuye a la prevencion y a la
rehabilitacion de los que corren el riesgo de caer en

adicciones, delincuencia, explotacion o pobreza; y puede reportar importantes beneficios en
los planos de la salud, social y econémico (Unesco, 2015).

En definitiva, la EF es fundamental para el desarrollo integral del alumnado. Por eso, debemos
garantizar que se imparta de forma segura y responsable, para el personal docente y el



alumnado, asegurando asi que adquieran las competencias basicas y les aporte las
habilidades y oportunidades de promocién de la salud y bienestar, tan importantes durante
estos tiempos inciertos y dificiles. Esto también les ayudara a tener herramientas y desarrollar
resiliencia en el futuro.

2.1. Marco Normativo. ESO

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacion en nuestro ambito profesional como
docentes emana del derecho fundamental a la educacién, recogido en el articulo 27 de la
Constitucion Espafola de 1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada
jerarquicamente, en base a los preceptos que enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos de los alumnos
y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas
minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,
fundamentalmente, en la legislacion que se enuncia a continuacion:

Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacién de Castilla-La Mancha (en adelante LECM)
(DOCM de 28 de julio).

Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La Mancha
(DOCM de 11 de enero).

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de
noviembre).

Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacién de la orientacion
académica, educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 24 de agosto).

Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de
Educacién Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 14 de julio).

Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional
en la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la elaboracion y ejecucion de los planes de lectura de los
centros docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).



e Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes, por la que se regula la evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria
Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla- La Mancha (DOCM de 30 de
septiembre).

2.2. Contextualizacion

El desarrollo de esta programacion tiene en consideracion el Proyecto Educativo de centro,
documento programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los objetivos y
prioridades en coherencia con el contexto socioecondmico y con los principios y objetivos
recogidos en la legislacion vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones didacticas
desarrollan la autonomia pedagdgica del centro educativo de acuerdo con lo establecido en los
articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

A titulo de ejemplo se citan algunas de las prioridades que se pueden establecer en dicho
documento, y que se integran en la programacion didactica:

A.Pluralismo y valores democraticos: respetamos la pluralidad de ideologias y
defendemos la libertad de cada persona y sus convicciones, estimulando los valores de una
sociedad democratica y no permitiendo actitudes racistas y discriminatorias por razones
ideoldgicas, religiosas, de sexo, por padecer limitaciones fisicas o psiquicas,
socioecondmicas y culturales. Transmitimos a los alumnos/as los valores basicos de respeto
hacia uno mismo y a los demas, favoreciendo una convivencia no violenta. Estos principios
tienen relacion directa con el Plan de Convivencia del centro.

B. Coeducacion: la coeducacion es una actitud y un valor. Significa la voluntad expresa de
educar en la igualdad, sin discriminaciones por razon de sexo. No consiste solo en tener
alumnos/as en una misma aula, sino en intentar, a través de la ensefanza, superar las
barreras diferenciadoras de los papeles entre hombres y mujeres. La coeducacion no solamente
va dirigida a los alumnos/as, sino que se hace extensible a todos los componentes de la comunidad
educativa.

C. Integracion: el centro garantiza la plenaintegracion del alumnado en el proceso educativo

que se desarrolla en él. Para ello atiende especialmente al alumnado que, bien por padecer
limitaciones fisicas y/o psiquicas, o bien por su situacién social, econdémica, cultural, racial,
religiosa, etc., presenten dificultades de aprendizaje o de relaciones interpersonales.

D. Orientaciéon académica y profesional y atenciéon psicopedagogica: el centro debe
establecer los canales y estructuras necesarias para que, tanto el departamento de
Orientacion, como los tutores y el resto de los profesores/as coordinados por ellos, garanticen
la atencion psicopedagogica y el asesoramiento del alumnado en relacion con su futuro
profesional y académico.



E. Nuevas tecnologias. Proyectos TIC: el centro utiliza e incorpora, con especial
preferencia, instrumentos educativos basados en las nuevas tecnologias. Se trata de hacer
un centro que, no olvidando los instrumentos tradicionales de transmision de conocimientos,
incorpore los modernos avances tecnologicos, para conseguir que los procesos de
ensefianza- aprendizaje familiaricen a los alumnos/as con los avances del mundo
contemporaneo. Este planteamiento se conecta con el Plan Digital de centro.

F. Actividades complementarias y extracurriculares: es una caracteristica esencial del
centro favorecer las actividades complementarias y extraescolares, sin olvidar que deben
suponer un complemento de las tareas educativas que en él se desarrollan.

G.Relacion con el entorno: el centro esta dispuesto a colaborar en actividades culturales,
ludicas, de ocio, etc., que, con fines educativos, se organicen en su entorno.

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accién educativa, son elementos de suma
importancia en el proceso de ensefanza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas
que pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observacion y evaluacién.
La LOE-LOMLOE, en su articulo 2, apartado I) establece como uno de los fines:

‘La capacitacion para garantizar la plena insercion del alumnado en la
sociedad digital y el aprendizaje de un uso seguro de los medios digitales y
respetuoso con la dignidad humana, los valores constitucionales, los derechos
fundamentales y, particularmente, con el respeto y la garantia de la intimidad
individual y colectiva®

Asi planteamos:

3.1. Objetivos generales de etapa

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1 y 2 de la LOMLOE preceptuan, los
objetivos de la ESO se concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo.

Asimismo, en los articulos 7 del Real Decreto 217/2022 y del Decreto 82/2022, de 12 de julio,
por el que se establecen la ordenacion y el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria para
la Comunidad Autébnoma de Castilla la Mancha. Dichos obijetivos serian:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica. Este objetivo contribuye a lograr el desarrollo integral del alumnado en las
diferentes dimensiones de su personalidad lo que conecta con el objetivo a) del articulo
34 de la LECM dedicado a definir los objetivos del curriculo.



b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, incluidos los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos
sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades. Este objetivo conecta con el d) del articulo
34 de la LECM, pues promueve la implicacion del alumno en su propio proceso de
aprendizaje.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma oral,
como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura. Este objetivo, en lo que concierne a la lectura, tiene
relacion directa con las premisas que establece la citada Orden 169/2022, de 1 de
septiembre, que en su articulo 5.2.b recoge que: “Es responsabilidad de todo el
profesorado la inclusion de los objetivos y contenidos del plan de lectura en sus
programaciones de aula para asequrar la mejora de la competencia lectora, el habito lector
y el placer de leer’.

I) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia,
y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracién y respeto se extendera también al resto de comunidades
auténomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educaciéon
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para
procurar que los recursos prevalezcan en el tiempo y en el espacio el maximo tiempo
posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y
adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion, conociendo y
valorando las propias castellano- manchegas, los hitos y sus personajes y representantes
mas destacados o destacadas.



El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que
se conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas
que les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario
Oficial de la Unién Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la
potenciacion del aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacién de
conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio, adoptan la
denominacion de las competencias clave definidas por la Unidon Europea. Asi, los articulos 11 de
dichas normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del Decreto 82/2022, de 12 de julio)
establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingue.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresién culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la
etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada
ambito o materia.

(Sirva de ejemplo: dentro de la Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL), se incluyen 5
descriptores operativos que las concretan).

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el perfil
de salida del alumnado al término de la ensefianza basica como las competencias clave que el
alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizarla. De igual modo, contempla que
constituye el referente ultimo del desempefo competencial, tanto en la evaluacion de las distintas
etapas y modalidades de la formacién basica, como para la titulacion de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria y fundamenta el resto de las decisiones curriculares, asi como las
estrategias y orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.



El perfil de salida parte de una visién a la vez estructural y funcional de las competencias
clave, cuya adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su desarrollo
personal, para resolver situaciones y problemas de los distintos ambitos de su vida, para crear
nuevas oportunidades de mejora, asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo
y facilitar y desarrollar su insercién y participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las
personas, del entorno natural y del planeta.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que
de la evaluacién de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicién de las competencias
clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecucion de las competencias y objetivos
previstos para la etapa.

Pero,¢,como contribuye la materia de Educacion Fisica al logro de estas competencias por
parte de los alumnos? Lo analizamos en el siguiente epigrafe.

4.1 Contribucién de la asignatura a la consecucion de las Competencias Clave.

Competencias especificas:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que proporcionaran al conjunto del
alumnado un amplio repertorio de herramientas. El conocimiento de estas herramientas y la
experimentacion con las mismas le permitird comenzar a gestionar, planificar y autorregular su
practica motriz, asi como otros elementos que condicionan la salud, y obtener datos con un valor
de autodiagndstico respecto al grupo de iguales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de
Educacion Fisica, y puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable, la
movilidad activa, la educacién postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la
imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de los
comportamientos antisociales y discriminatorios y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica,
entre otros. Existen distintas féormulas y contextos de aplicacidon para materializar estos
aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz o el analisis de
diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico
de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion
de lesiones o la participacién en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser aliada desde un punto de vista transdisciplinar,
especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas



enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del tiempo de
exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Sin
embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas motrices
con diferentes logicas internas (individual, de cooperacion, de oposicion o de colaboracion-
oposicion), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de
cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos
deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicién
regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes),
pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro
con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades autoctonas de lucha, entre
otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva o atletismo y sus
modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al término de la etapa el alumnado
habra participado en al menos una manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este
requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y
segun las circunstancias concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el
alumnado o aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se situa en el punto de convergencia entre lo personal, lo social
y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas personales
o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y perseverancia, activando



la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la
frustracion y perseverando ante las dificultades.

En el plano personal, conlleva ademas la identificacién de las emociones y los sentimientos
que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y su gestion adecuada
en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos
desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones agradables. Asimismo, en
relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y el
cuidado de la integridad personal. El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales
para afrontar la interaccién con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se
trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién
contextualizadas en las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a
nivel de representacion y visibilizacién de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través
de esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los
espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente,
pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos
que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicion. La evolucion logica de esta
competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos auténomos
relacionados con estos aspectos, con la resolucion dialégica de los conflictos y con la
autorregulacion de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando
en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad propia
a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma eminentemente practica y,
a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademas, de manera intencionalmente contextualizada y
comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor de utilidad a lo que se hace:
contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que requiere de un marco de analisis
que permita comprender globalmente cada manifestacion desde el conocimiento de los factores
con los que se relaciona (historia, intereses econémicos, politicos o sociales); y comprensiva en
clara alusién a la orientacion competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no
resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico- expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o similares),
representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses entre



otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion corporal, bailes,
coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian
enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o coeducacion a las
representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, se
podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos estereotipos de género presentes
en el deporte o sobre la cara oculta del mismo, que esconde intereses econdmicos y politicos
gue van mas alla de la salud de las personas o de la competicion sana.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico- deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural
y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara
el alumnado a lo largo de esta etapa le permitira ir un paso mas alla, participando en la
organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de mejorarlo. Este
enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien comunitario,
podria dar lugar a la organizacién de eventos y actividades fisico-deportivas benéficas, en la
linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préximos al
centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales, tanto
terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion,
desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento
maritimo, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la 6ptica
de los proyectos dirigidos a la interaccidon con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este
tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de
salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.



5.1 Saberes basicos.

El articulo 6 de la LOE-LOMLOE, incluye los contenidos como uno de los elementos del
curriculo. El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, integra estos contenidos en lo que
denomina saberes basicos, definiendo los mismos en el articulo 2.e como: “conocimientos,
destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia 0 ambito cuyo
aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas”. Es decir, los
saberes basicos posibilitaran el desarrollo de las competencias especificas de cada materia a
largo de la etapa. En la misma linea se pronuncia el Decreto 82/2022, de 12 de julio.

Por su parte, autores como Sevillano Garcia en su obra Didactica del siglo XXI (2007), sefala
que los contenidos pueden definirse como f‘los hechos, datos, conceptos, principios,
generalizaciones, estrategias, normas, valores...que manejan los alumnos durante sus
actividades, para consequir los objetivos propuestos”, es decir, son “el conjunto de saberes
actitudes holisticas que posibilitan la formacion e integracién social de las personas™

5.2 Competencias especificas.

Tal y como consideran los articulos 2.c del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del
Decreto 82/2022, de 12 de julio, las competencias especificas son: “desempefios que el
alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los
saberes basicos de cada materia o ambito. Las competencias especificas constituyen un
elemento de conexion entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los
saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion”.

Estas competencias especificas estan incluidas en el Anexo Il del Decreto 82/2022, de 12 de
julio, para cada asignatura.

5.3 Criterios de evaluacion.

El articulo 2.d del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo define los criterios de evaluacion
como: ‘“referentes que indican los niveles de desemperio esperados en el alumnado en las
situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia o
ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje”. Esta misma definicion se
recoge en el articulo 2.d del Decreto 82/2022, de 12 de julio.

Estos criterios de evaluacion estan incluidos en el Anexo Il del Decreto 82/2022, de 12 de
julio, para cada asignatura.

Definidos estos elementos del curriculo, es importante resenar que los saberes basicos, las
competencias especificas y los criterios de evaluacién se relacionen entre si, teniendo en cuenta
lo contemplado en el anexo Il del citado Decreto 82/2022, de 12 de julio (a desarrollar por cada
equipo/departamento didactico). Ademas, cada una de las competencias especificas debe
conectarse con sus descriptores operativos, o que permitira obtener el perfil competencial del
alumnado.



“La metodologia constituye un elemento mas del curriculo educativo, incluye los principios
de intervencion educativa, las estrategias y técnicas comunes a las materias, los recursos
materiales, ambientales, instrumentales y materiales que intervienen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje™

El planteamiento metodoldgico en la materia de cada area/materia debe tener en cuenta,
entre otros, los siguientes aspectos:

. Una parte esencial del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno
debe ser la actividad, tanto intelectual como manual.

" El desarrollo de la actividad debe tener un claro sentido y significado para el alumno.
" La actividad manual constituye un medio esencial para el area, pero nunca un fin
en si mismo.

. La funcién del profesor sera la de organizar el proceso de aprendizaje, definiendo

los objetivos, seleccionando las actividades y creando las situaciones de aprendizaje
oportunas para que los alumnos construyan y enriquezcan sus conocimientos previos.

Se ha de tener en cuenta que los planteamientos metodoldgicos deben ser coherentes con
los instrumentos de evaluacion que se empleen para evaluar los criterios de evaluacion.

Como resultado de estas consideraciones, se plantea una metodologia que se
fundamentara en:

6.1 Tacticas didacticas
Los Principios Psicopedagégicos tienen que ver con la educacion en general,
relacionados con la formacién del caracter del alumnado.

Asi, podemos sefalar los siguientes:

+ Partir del Nivel Inicial de desarrollo del alumnado; teniendo en cuenta los periodos
evolutivos, los conocimientos previos que tiene el alumno/a y su capacidad de aprender.

Todo ello va a condicionar las posibilidades de razonamiento y aprendizaje en el aula.

+ Pedagogia del éxito y del esfuerzo; debemos propiciar que los alumnos/as realicen
tareas con posibilidades de alcanzar éxito, esforzandose; en definitiva, actividades que
supongan un reto para ellos, pero asequibles a su nivel.

+ Fomentar autonomia y toma de decisiones por si mismo/a; asi, a modo de ejemplo, al
final de cada evaluacion, si las circunstancias los permiten, el grupo dispondra de una o dos
sesiones para realizar practica de actividad fisica libre (condicién fisica, competiciones
deportivas en grupo o actividades ritmicas) eligiendo cada alumno/a la mas conveniente para
si mismo/a y siempre bajo la supervision del profesor.

+ Valorar la actitud del profesor, sirviendo en todo momento como modelo, tiene una
influencia decisiva en el aprendizaje.

+ Fomentar la capacidad critica del alumnado.
+ Promover la participacidon de todos y todas en las distintas sesiones.
+ Establecer un clima de cooperacion y aceptacion mutua.
Los Principios Didacticos responden al como ensefiar. Entre ellos cabe destacar:

- Construccion de Aprendizajes Significativos: un aprendizaje es significativo cuando el
alumno/a da sentido, dota de significado, al nuevo aprendizaje. Para ello, debe establecer



vinculos y relaciones entre lo nuevo y lo que ya conoce (de ahi la importancia de partir del
nivel de desarrollo y conocimientos previo del alumnado: constructivismo).

Para ello, dedicaremos los primeros momentos de cada clase a recordar los contenidos
impartidos en la sesion anterior de esa unidad didactica y que de esta forma conecten esos

contenidos con los que se van a impartir en la sesion del
dia.

- Participacion Activa y Consciente: de esta forma, el alumno/a se implica en mayor
medida en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
- Aprendizajes Funcionales y Ensefianza Realista: debemos asegurar que los
aprendizajes

puedan ser utilizados en las circunstancias reales en las que el alumno/a los necesite,
proporcionando al alumnado oportunidades para poner en practica los nuevos
conocimientos de modo que pueda comprobar la utilidad de lo aprendido.

- Aprendizaje en grupos; en este apartado matizamos que en ocasiones se realizan los
grupos en funcion del nivel de comprension y/o ejecucion de los contenidos a tratar por parte
de

los integrantes de los mismos con el objetivo de cumplir con el principio de atencién a la
diversidad que nos marca la legislacion actual, donde se sefiala la importancia del trabajo
cooperativo.

- Interrelacién entre contenidos: los contenidos deben presentarse con una estructura
clara de sus relaciones, planteando, siempre que sea posible, la interrelacion entre distintos
contenidos de una misma area y entre contenidos de distintas areas.

6.2 Agrupamientos

Se realizaran agrupamientos heterogéneos con un numero de integrantes en cada grupo en
funcién de las caracteristicas de la tarea en cada caso (parejas, trios, cuartetos, quintetos...)
y atendiendo a los siguientes criterios para la articulacidon del trabajo cooperativo en grupos:

Emocionales: basandonos en la afinidad y semejanza entre los integrantes de los grupos.

Funcionales: buscaremos, sobre todo, criterios de igualdad (talla, peso, nivel de
destreza...) y criterios relacionados con las caracteristicas propias de la actividad a
realizar.

Alumnos/as guia: los agrupamientos versaran en torno a aquellos alumnos/as que tienen
unmayor nivel de dominio de la materia a impartir, los cuales podran servir como referencia 'y
ayuda a sus compaferos.

El azar: en éste no existira condicionante alguno para los agrupamientos (por ejemplo, por
color similar del pantalén de chandal).

Condicionamiento vy limitaciones de las instalaciones y del material disponible

6.3 Organizacion y distribucién de los espacios
Respecto a las instalaciones y espacios se utilizaran:

- Las pistas deportivas



- La zona de tierra del Patio

- El parque del quijote

- El parque lineal

- Caminos y puentes del cementerio
- Viaverde

- Espacios deportivos solicitados al ayuntamiento (Pabellon y Piscina Juan de
Toledo, Campos de futbol de las Cubas)

- El aula especifica de cada grupo para ciertos contenidos tedricos que asi
considere el profesorado, y cuando la climatologia y lluvia lo propicie.

1.2. Materiales y recursos didacticos

Domingo Blazquez los define como aquel medio que utiliza el profesorado o el
alumnado para el desarrollo eficiente del proceso de ensefianza y aprendizaje. Los
recursos didacticos los vamos a clasificar en:

Medios materiales:

Diaz Lucea, segun su pertenencia especifica a la E.F., distingue:

Material convencional de E.F.: son aquellos que han sido creados especificamente
para la practica de actividad fisica, asi podemos encontrar Canastas, Aros, porterias,
pizarra, bancos suecos, colchonetas, pelotas pequefias, raquetas de badminton, indiacas,
balones de distintos deportes (baloncesto, balonmano, futbol, voleibol, rugby, etc) balones
medicinales, goma espuma, picas, espalderas , valla, sticks de hockey, bolas de hockey,
patines, zancos, redes de voleibol, cuerdas, combas, cronémetro, plinto, balones
medicinales...

Material no convencional de E.F.: Son aquellos materiales propios de la E.F. pero
ya sea porque estan deteriorados para usarlos para lo que normalmente se emplean o
simplemente para ampliar la variedad motriz en nuestros alumnos, tienen un uso diferente
al tradicional. Algunos ejemplos serian balones de rugby para jugar al futbol, pelotas de
pin-pon para practicar malabares, aros con funcién de canasta de baloncesto, plinto como
almacén de balones, etc.

Material no convencional: Son aquellos materiales que no han sido creados para
realizar actividades fisico-deportivas, pero que, sin embargo, es muy util para el desarrollo
de las mismas. Algunos ejemplos serian tela para trabajar expresion corporal, botellas a
modo de conos, tubos de carton como testigo, sacos, gomas elasticas para hacer de liston
de altura, cuerda para cabuyeria, chapas, etc.

Recursos didacticos:

e 2 pistas polideportivas
e Gimnasio Cubierto
e Almaceén a pie de pista.

Materiales curriculares:

Aqui incluiriamos todos aquellos documentos y archivos que subimos al aula digital
y otros impresos que entregamos a los alumnos durante el curso para el desarrollo de los
contenidos teoricos.



Tal y como sefala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se
regula la inclusién educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha:
“se entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas
dirigidas a identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el
alumnado y favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones
personales, sociales y economicas, culturales y linglisticas; sin equiparar diferencia con
inferioridad, de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de
sus potencialidades y capacidades personales’.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad
de la educacién, la normalizacién, la inclusién y la compensacion educativa para todo el
alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas que
se pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos, en funcién de
sus necesidades, intereses y motivaciones. Asi se contemplan:

Medidas promovidas por la Consejeria de Educacion (articulo 5): son todas aquellas
actuaciones que permitan ofrecer una educacion comun de calidad a todo el alumnado y
puedan garantizar la escolarizacién en igualdad de oportunidades, con la finalidad de dar
respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del
alumnado. Entre ellas: los programas y las actividades para la prevenciéon, seguimiento y
control del absentismo, fracaso y abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo para
eliminar las barreras de acceso al curriculo, a la movilidad, a la comunicacion, cuantas otras
pudieran detectarse, los programas, planes o proyectos de innovacién e investigacion
educativas, los planes de formacion permanente para el profesorado en materia de inclusion
educativa o la dotacidn de recursos personales, materiales, organizativos y acciones
formativas que faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

1. Medidas de inclusidon educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas aquellas
que, en el marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el analisis de sus
necesidades, las barreras para el aprendizaje y los valores inclusivos de la propia
comunidad educativa y teniendo en cuenta los propios recursos, permiten ofrecer una
educacioén de calidad y contribuyen a garantizar el principio de equidad y dar respuesta
a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado.
Algunas de las que se recogen son: el desarrollo de proyectos de innovacion, formacién
e investigacion promovidos en colaboracion con la administracion educativa, los
programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de la optatividad y
la opcionalidad. La distribucion del alumnado en grupos en base al principio de
heterogeneidad o Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en los centros
educativos para garantizar el acceso al curriculo, la participacion, eliminando tanto las
barreras de movilidad como de comunicacidén, comprension y cuantas otras pudieran
detectarse.



2. Medidas de inclusién educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como docentes
articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado y
contribuir a su participacion y valoraciéon en la dinamica del grupo-clase. Entre estas
medidas, podemos destacar: las estrategias para favorecer el aprendizaje a través de
la interaccidn, en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos
de aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o
la tutoria entre iguales, las estrategias organizativas de aula empleadas por el
profesorado que favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas
o la organizacion de contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos
curriculares dentro del aula ordinaria o la tutoria individualizada.

3. Medidas individualizadas de inclusiéon educativa (articulo 8): son actuaciones,
estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo
precise, con objeto de facilitar los procesos de ensefanza-aprendizaje, estimular su
autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su
participacion en las actividades del centro y de su grupo. Estas medidas se disefaran
y desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales que trabajen con el
alumnado y contaran con el asesoramiento del Departamento de Orientacién. Es
importante subrayar que estas medidas no suponen la modificacion de elementos
prescriptivos del curriculo. Dentro de esta categoria se encuentran las adaptaciones de
acceso al curriculo, las adaptaciones metodolégicas, las adaptaciones de
profundizacién, ampliacién o enriquecimiento o la escolarizacion por debajo del curso
que le corresponde por edad para los alumnos con incorporacion tardia a nuestro
sistema educativo.

4. Medidas extraordinarias de inclusion (articulos de 9 a 15): se trata de aquellas
medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos
curriculares y organizativos de las diferentes ensefanzas del sistema educativo. Estas
medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible
en funciéon de sus caracteristicas y potencialidades. La adopcién de estas medidas
requiere de una evaluacion psicopedagodgica previa, de un dictamen de escolarizacion
y del conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte
de las familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias
son: las adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una
etapa, flexibilizacién curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-
obligatorias, las modalidades de Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros
de Educacion Especial, los Programas Especificos de Formacion Profesional y cuantas
otras propicien la inclusion educativa del alumnado y el maximo desarrollo de sus
potencialidades y hayan sido aprobadas por la Direcciéon General con competencias en
materia de atencion a la diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el
alumnado que precise la adopcion de medidas individualizadas o medidas extraordinarias de
inclusion educativa, participara en el conjunto de actividades del centro educativo y sera
atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacion, abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusién educativa,
teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo.

7.1. Medidas de inclusion individualizadas



Alumnos/as Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE).

Tendran en principio como medida de adaptacion una reduccion de los contenidos y trabajos
tedricos y solo tendran que presentarlos sin necesidad de obtener una calificacion igual o
mayor a 5, simplemente tendremos en cuenta el esfuerzo y dedicacién para su realizacion.

Alumnado con discapacidad fisica permanente por Enfermedad:

Con la aparicién de la Orden ministerial de 10 de Julio de 1995 por la que se regula la
adaptacion del curriculo de la Educacién Fisica para los alumnos con necesidades
educativas, desaparece la figura del exento total en nuestras clases.

Segun la citada orden, las solicitudes de adaptacion seran formuladas por los alumnos/as o
sus padres a la direccion del centro e iran acompafadas de los certificados médicos
correspondientes.

El Departamento de Educacion Fisica acordara las adaptaciones oportunas dentro del Plan
de Trabajo disefiado a la vista de los certificados médicos, asi como del resultado de la
evaluacion y el dictamen emitido por el Departamento de Orientacion. Dichos alumnos/as
en todo caso estaran obligados a:

- Asistir a clase como el resto de sus compainieros, llevando un diario de todas las
sesiones de

forma escrita (ficha de lesionados proporcionada por el departamento).

- Ser evaluados de los contenidos abordados, de forma escrita u oral. Para lo que tendran
que ademas de los examenes del curso, realizar un trabajo por trimestre de los contenidos
abordados en el mismo y que el Profesor le indicara siguiendo un guién para exponer en clase.

- Colaborar en aquellas actividades que asi lo requieran y puedan realizar (funciones de
anotacion, arbitraje, cronometraje...).

Alumnado con discapacidad fisica transitoria:

Que debido a problemas de salud (enfermedades, lesiones) no puedan realizar algun o
ningun tipo de actividad fisica, deberan presentar el correspondiente certificado médico
oficial o informe que asi lo acredite, donde es conveniente que se especifique:

- Enfermedad o lesion que padece y caracter total o parcial de la exencién.

- Actividades o acciones concretas que no debe ejecutar y las actividades
alternativas recomendadas para favorecer su recuperacion si las hubiera (es
importante que las indicaciones sean concretas).

- Tiempo estimado de baja.

Dichos alumnos/as en todo caso estaran obligados a:

- Asistir a clase como el resto de sus companieros, llevando un diario de las sesiones
de forma escrita (ficha de lesionados proporcionada por el departamento).

- Ser evaluados de los contenidos abordados, aunque sea de forma escrita u oral. Para lo
que tendran que ademas de los examenes del curso, realizar un trabajo por trimestre de los
contenidos abordados en el mismo y que el Profesor le indicara siguiendo un guién para
exponer en clase.



- Colaborar en aquellas actividades que asi lo requieran y puedan realizar (funciones
de anotacion, arbitraje, cronometraje...).

La ensefianza en su etapa obligatoria, tiene la finalidad basica de contribuir a desarrollar en el
alumnado aquellas capacidades que se consideran necesarias para desenvolverse en la
sociedad. Estas capacidades se van a adquirir a través de diferentes disciplinas, por lo tanto, es
evidente que debe haber unos aspectos que se trabajen de manera transversal en todas ellas.
En el articulo 6 del Real Decreto 217/2022 se exponen diferentes elementos que se deben
trabajar desde todas las areas curriculares con fin de que el alumnado desarrolle unas conductas
que le permitan integrarse de forma correcta en la sociedad. Ademas,
los valores son los pilares en los que se asienta toda sociedad, por tanto, educar en valores debe
de ser una tarea transversal a los contenidos de las materias/ambitos:

Educacioén para la sostenibilidad y el consumo responsable

Los alumnos tienen que comprender las relaciones que se dan en el medio en el que estamos
inmersos y conocer los problemas ambientales y las
soluciones individuales y colectivas que pueden ayudar a mejorar nuestro entorno. Hay que fome
ntar la participacién solidaria personal hacia los problemas ambientales que estan degradando
nuestro planeta a un ritmo preocupante.

En las clases de Educacion Fisica las relaciones con el entorno son muy ricas. En primer lugar,
el ambiente es todo lo que nos rodea: el patio, la pista o
el gimnasio; y todos los materiales (balones, cuerdas, aros, colchonetas, porterias...). La
valoracion de lo que tenemos y su cuidado han de ser objetivos prioritarios de nuestra actuacion.
La correcta utilizacion y la limpieza de los vestuarios y duchas favoreceran actitudes participativas
qgue no atenten contra el medio ambiente.

Las actividades en la naturaleza suponen una oportunidad inigualable
de desarrollar la Educacion Ambiental. Desde un senderismo hasta una acampada, ofrecen la
posibilidad de conocer, valorar y respetar los espacios que nos rodean.

Otro recurso para fomentar la educacién ambiental es llevar a clase materiales de desecho que
puedan ser utilizados en lugar de convertirse en basura.

Educacion para la paz y la no violencia.

En la escuela conviven muchas personas con intereses no siempre similares por lo que es un lu
gar idoneo para aprender actitudes basicas de convivencia:

solidaridad, tolerancia, respeto a la diversidad y capacidad de dialogo y de participacion social.

La Educacion Fisica vuelve a ser un area privilegiada para promover
actitudes de respeto, dialogo y participacion en situaciones sociales bastante complejas.

A modo de ejemplo, a través de los juegos de cooperacidn-oposicion en los que se plantean y
relucen situaciones de enfrentamiento que hay que
aprender a resolver con el dialogo. Como se observa estos estan intimamente relacionados con
este tema transversal.



Educacién Moral y Civica

Es el eje referencial en torno al cual se articulan el resto de los temas transversales ya que sus
dos dimensiones engloban el conjunto de los rasgos basicos del modelo de persona que participa
activamente para solucionar los problemas sociales. La dimension moral promueve el juicio ético
acorde con unos valores democraticos, solidarios y participativos, y la civica incide
sobre estos mismos valores en el ambito de la vida cotidiana (MEC, 1993).

En Educacion Fisica la gran mayoria de contenidos a trabajar, aportan
su granito de arena en lo referente a la asimilacion y desarrollo por parte del alumno de este
principio actitudinal.

Por ejemplo, en los contenidos relacionados con la iniciaciéon deportiva,
los juegos en general, el conocimiento del cuerpo, etc., ponen de manifiesto valores como aprend
er a ganar, aprender a perder, respetar reglas y adversarios, respetar su cuerpo y el de
los compaferos, comportarse correctamente, etc.

Igualdad de género, cooperacion y respeto entre iguales

La Constitucién Espafola comienza con el derecho a la igualdad sin
distincion de sexos, razas o creencias. Sin embargo, una parte de la sociedad sigue siendo machi
sta, racista e intolerante, por lo que se hace imprescindible transmitir al alumnado este derecho
de la humanidad. Las discriminaciones derivadas de la pertenencia a un determinado sexo son de
tal envergadura social que
justifica plenamente su entidad como tema propio. Las mujeres dejaran de estar marginadas en
la medida en que todas las personas sean educadas para ello.

Concretamente en esta tematica transversal, la actuacion del docente es de vital importancia pa
ra no transmitir valores discriminativos. En el area de Educacion Fisica, podemos potenciar estos
valores positivos a través de organizaciones de grupos y equipos mixtos, utilizaciéon de materiales
que histéricamente han sido etiquetados como de “nifios” o de “nifas”, es decir, eliminar actitudes
estereotipadas.

Educacion para la Salud

La salud forma parte del desarrollo de la personalidad (autonomia y autoestima) y es objeto de |
a educacion, orientando al alumnado a crear habitos que sean saludables en su vida cotidiana y
escolar. Su relacion con el area de Educacioén Fisica es muy directa, puesto que como sabemos,
uno de los bloque de contenidos de esta area se denomina Actividad fisica y salud.

Aspectos como los habitos de higiene corporal, de alimentacion, posturales, etc.; las normas de
seguridad, el conocimiento de contenidos tedricos
propios del area como conocer las partes de una sesion y su importancia de respetarlas, etc., son
los que contribuyen a trabajar esta tematica de manera eficaz y positiva.

Emprendimiento social y empresarial

Desde la EF, el emprendimiento se vincula con la gestion de proyectos y la responsabilidad
social, permitiendo desarrollar competencias para la vida real y el ambito laboral, ademas de
fortalecer valores como la cooperacién y la empatia, trabajandose en proyectos deportivos o
recreativos donde el alumnado organiza eventos, torneos o campafias solidarias, aprendiendo a
planificar, distribuir tareas, gestionar recursos y trabajar en equipo.



Se promueve el liderazgo, la autonomia y la iniciativa personal, fomentando la busqueda de
soluciones creativas a necesidades reales (por ejemplo, disefiar una jornada deportiva inclusiva o
un proyecto de habitos saludables en colaboracion con las familias)

Creatividad

La EF impulsa la resolucién creativa de problemas motrices, adaptando movimientos, reglas o
estrategias. Esto desarrolla el pensamiento divergente y la capacidad de adaptacion,
competencias esenciales para la vida y el trabajo en sociedad, trabajandose en la creacion
de nuevas coreografias, juegos modificados, rutinas o circuitos de entrenamiento, en actividades
expresivas como la danza, la improvisacion o las dinamicas cooperativas, donde se fomenta la
innovacion y la expresion personal.

Comunicacion audiovisual y competencia digital.

La integracion de estas competencias favorece el desarrollo de una alfabetizacion mediatica y
digital critica, permitiendo al alumnado desenvolverse con autonomia y responsabilidad en
contextos tecnoldgicos.

En Educacion Fisica, esto no solo mejora la autogestion del aprendizaje y el seguimiento del
rendimiento personal, sino que también fomenta la comunicacién efectiva y creativa, el uso ético
de la informacion y la adaptacién a los entornos digitales propios de la sociedad actual,
integrandose a través del uso educativo de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) y la creacién de contenidos visuales y multimedia relacionados con la actividad fisica y los
habitos saludables.

El alumnado puede grabar, editar y analizar videos de sus propias ejecuciones motrices,
elaborar presentaciones o materiales audiovisuales sobre temas como la alimentacion equilibrada
o el entrenamiento, y utilizar aplicaciones digitales para registrar su progreso o disefar rutinas de
ejercicio.

Asimismo, se promueve el trabajo colaborativo en entornos digitales, la expresion corporal ante
la camara y la reflexion critica sobre los mensajes audiovisuales y mediaticos que influyen en la
imagen del cuerpo, el deporte y la salud.

Educacion emocional y en valores

Las posibilidades para trabajar la Educacion en Valores dentro del area de Educacion Fisica son
muy amplias, y ya el MEC (1993) nos planteaba ejemplos para desarrollar unidades
didacticas relacionadas con temas transversales:

o Unidades didacticas articuladas en torno a un tema de
caracter general en el que se puedan desarrollar varios aspectos transversales. Por ejempl
o, “Jugaban, jugamos, jugaremos...”

e Unidades didacticas que se articulan en torno a un tema transversal. Por ejemplo: “Cuidate
” (Educacién para la Salud).

e Programar un area tomando como eje organizador un tema transversal. Por ejemplo, “Educ
acioén para la Paz”.

En todas las areas de conocimiento se pueden desarrollar los temas transversales, coincidimos
con Contreras (1998) en que la Educacion Fisica es un area idénea para conseguir los valores y
actitudes que se aporta cada uno.



A modo de conclusion, afirmar que para la puesta en funcionamiento de estos temas
transversales y desarrollar una educacion en valores, es fundamental
el papel y el comportamiento del docente, puesto que éste sera en un gran numero de ocasiones
el punto de referencia del alumnado. Para ello debe:

e Ser capaz de pedir disculpas y subsanar errores.
e Potenciar el didlogo y escuchar a sus alumnos.
o Valorar los esfuerzos de los alumnos, empleados en la realizacion de una tarea.

« Una vez establecida una norma de manera democratica, exigir cumplirla.

La evaluacion supone la recogida sistematica de informacion sobre el proceso de
ensefianza y aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propio
proceso. Estos juicios de valor se realizan segun Garcia Ramos (1989) a través de “una base
de datos obtenidos por algun procedimiento, que en general podemos denominar medida. Sin
la medida no es posible evaluar”.

Coémo vamos a evaluar en la Educacion Secundaria Obligatoria aparece recogido a nivel
normativo en el articulo 28 de la LOE-LOMLOE. Se hace constar que la evaluacion sera
continua, formativa e integradora segun las distintas materias.

9.1. Qué evaluar: criterios de evaluacion

El Decreto 82/2022, de 12 de julio, en su articulo 16.3 sefiala que:

“En la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta como
referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucion de los
objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave
previstas en el Perfil de salida.

Asimismo, el apartado 4 de este mismo articulo refleja:

“El caracter integrador de la evaluaciéon no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacion de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus criterios de
evaluacion. Esta evaluacion integradora implica que desde todas y cada una de las materias
0 ambitos debera tenerse en cuenta la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa,
el desarrollo correspondiente de las competencias previsto en el Perfil de salida del alumnado”.

En consecuencia, se debe establecer un peso a los criterios de evaluacion, referentes a
través de los cuales se evaluaran las competencias especificas asociadas a ellos y por
extension sus descriptores operativos. A través de estas competencias clave, desde cada
asignatura, se contribuye a la consecucion del perfil de salida.



9.2. Cémo evaluar: instrumentos y procedimientos de evaluacién

El proceso de evaluacién de los alumnos es uno de los elementos mas importantes de la
programacién didactica, porque refleja el trabajo realizado tanto por el docente como por el
alumno en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Para ello debemos tener una informacion
detallada del alumno en cuanto a su nivel de comprension respecto a los saberes basicos y
competencias especificas tratados en el aula.

Esta informacién la obtendremos de los diferentes instrumentos que se emplearan a lo
largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos lleve a tomar una decision en
la evaluacion. Para ello los criterios de evaluacion seran evaluados a través de instrumentos
diversos como:

Test fisicos

Observacion- anotaciones cuaderno del profesor.
Actividades y tareas.

Prueba escrita.

Trabajos de caracter voluntario y obligatorio.
Lista control (alimentacidn, asistencia, aseo...

2 e

CRITERIOS DE CALIFICACION

-CRITERIOS ASOCIADOS A PARTICIPACION Y ACTITUD seran evaluados a partir de listas de
control y registros anecdoticos como principales instrumentos de evaluacion

- Falta de asistencia sin justificar penaliza

- 3 faltas justificadas te obligan a realizar un trabajo teérico a mano sobre los contenidos del
momento

- Retraso sin justificar penaliza

OTRAS SITUACIONES TENIDAS EN CUENTA PARA LA CALIFICACION

- No realizar la practica por algun motivo sin justificacion en el dia o al siguiente
- Falta de ropa, calzado o material deportivo

- Falta de aseo

- Falta en alimentacion saludable en los recreos

- Mal comportamiento

- Mal uso del material y/o instalaciones



Se valorara positivamente a quienes participen de forma voluntaria en las actividades deportivas
que organice el centro

- CRITERIOS ASOCIADOS A CONCEPTOS Y CONOCIMIENTOS TEORICOS Y seran evaluados
a partir de Cuaderno, fichas, examenes orales y escritos, trabajos como instrumentos de evaluacién

- CRITERIOS ASOCIADOS A PRACTICA FISICA seran evaluados a partir de test de condicion
fisica, pruebas de habilidad motriz, coreografias y pruebas deportivas

Se valorara positivamente a quienes desarrollen a nivel particular alguna actividad deportiva
extraescolar de forma reglada y sistematica, deberan justificarlo segun modelo del departamento y
haran una demostracién de su habilidad con una clase magistral.

Para poder hacer media se deben alcanzar el 30% de cada uno de los criterios.
La calificacion final sera la media entre las tres evaluaciones .
. SISTEMA DE RECUPERACION:

A lo largo de la segunda y tercera evaluacion, se programaran actividades de recuperacién para
aquellos alumnos/as que hayan suspendido alguna de las anteriores, y dependiendo si los
contenidos tienen cierta continuidad y transferencia, sera evaluacién continua y podra recuperarse
con la siguiente evaluacion.

En relacion con ello, al final de cada evaluacién le sera entregada al tutor y a los alumnos/as
suspensos/as unos planes de trabajo individualizado para que dichos alumnos/as puedan trabajar
los contenidos minimos suspensos en el periodo vacacional y se preparen para la prueba de
recuperacion a realizar en la siguiente evaluacion.

ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE

Si el alumno obtiene una calificacion de 4 o mas en la asignatura del curso superior
automaticamente recupera la del curso anterior, aunque el profesor puede exigirle alguna prueba
tedrico-practica, si lo estima oportuno para alcanzar satisfactoriamente los objetivos propuestos..

9.3. Cuando evaluar: fases de evaluacion

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacién del alumnado, continua, formativa e
integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

° al comienzo de cada unidad didactica se realizara una evaluacion
inicial del alumnado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de dicha unidad o tema.
o en base al seguimiento de la adquisicion de las competencias clave,

logro de los objetivos y criterios de evaluacion a lo largo del curso escolar la evaluacion
sera continua.

J durante el proceso de evaluacion el docente empleara los
instrumentos de evaluacion para que los alumnos sean capaces de detectar sus errores,
reportandoles la informacién y promoviendo un feed- back.

o se realiza en las sesiones de evaluacién programadas a lo largo
del curso. En ellas se compartira el proceso de



evaluacion por parte del conjunto de profesores de las distintas materias del grupo
coordinados por el tutor. En estas sesiones se evaluara el aprendizaje de los alumnos en
base a la consecucion de los objetivos de etapa y las competencias clave.

o de caracter sumativo y realizada antes de finalizar el curso para valorar
la evolucion, el progreso y el grado de adquisicidn de competencias, objetivos y contenidos
por parte del alumnado.

o para hacer participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se haran efectivas a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas
que se realizaran a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes situaciones de
aprendizaje que se definan.

9.4. Recuperacion del proceso de aprendizaje

Con respecto a la recuperacion, tendremos en cuenta que nos centraremos en los criterios
de evaluacion no superados en la evaluacién correspondiente. Asimismo, se destaca que no
se puede limitar la calificacion que el alumno podra obtener en este proceso, ya que la
evaluacion tiene caracter sumativo.

9.5. Evaluacién del proceso de ensefianza y de la practica docente

Al hablar de la evaluacion del proceso de ensefianza, nos referimos a la evaluacion tanto del
profesor, como de la programacién didactica y de las unidades didacticas que la conforman. En
relacion con ello, el profesor debe encontrar indicadores para, a través de la observacién y reflexion,
valorar su practica docente.

En este sentido, debemos valorar el grado de éxito y eficacia que han tenido los elementos
curriculares en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Si la consecucién de éstos ha sido 6ptima,
la programacion se habra adecuado a las caracteristicas del grupo-clase, pero, si por el contrario,
existe un desfase entre las pretensiones iniciales y la puesta en practica de la misma, deberemos
adaptarla en funcion de la informacién recogida.

Existen diversas formas de valorar todo lo anteriormente comentado, siendo algunas de ellas las
siguientes:

- Pasar un cuestionario de evaluacion del profesor a cumplimentar por los alumnos y alumnas.

- Conclusiones obtenidas en las reuniones de departamento en lo referente al seguimiento de la
programacion didactica y a la metodologia empleada.

Reflexion por parte del profesor (autoevaluacion) al final de cada evaluacién, analizando
resultados en cuanto a cumplimiento o no de los objetivos propuestos, seguimiento de la
programacioén didactica, de la secuenciacion de contenidos, de la idoneidad o no de los mismos.

En definitiva, trataremos de obtener la mayor informacion, lo mas objetiva posible, a cerca de
nuestra labor docente, con el objeto de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En la PGA, queda indicado que estamos trabajando sobre dichos instrumentos de
evaluacion durante las CCP y reuniones de departamento.



10. PLAN DE LECTURA

Se contempla en la PGA del centro

11. PLAN DE IGUALDAD

Se contempla en la PGA del centro

12. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se contempla en la PGA del centro

PROGRAMACION 1° BACHILLERATO

1. OBJETIVOS

1.1. Objetivos generales de etapa



Partiendo del Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Bachillerato en la comunidad autbnoma de Castilla-La Mancha. [2022/6706],
el Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les pe

rmitan:

a. Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia
civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola y por los derechos hum
anos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y

equitativa.

b. Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa, responsable y autobnoma,
desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y resolver pacificamente
los conflictos personales, familiares y

sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c. Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en
Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no discriminacién
por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, reli
gion o creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademas de por cualquier otra ¢

ondicion o circunstancia, tanto personal como social.

d. Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el efi

caz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
e. Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f. Expresarse, con fluidez y correccion, en una o0 mas lenguas extranjeras, aproximandose, al
menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Len

guas, como minimo.

g. Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la comunicacio

n.

h. Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social, respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la hist
oria, con especial atencion a los de Castilla-La Mancha, asi como

su patrimonio artistico y cultural.



i. Acceder alos conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales, ademas de dominar

las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j-  Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucidn de la cienciay la
tecnologia al cambio de las condiciones
de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente. k) Afianzar
el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equip

0, confianza en uno mismo y sentido critico.

I. Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacién

y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las caste
llano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas

destacados.

m. Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianz
ando los habitos propios de las actividades fisico-

deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.

n. Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la movilidad segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en

la defensa del desarrollo sostenible.

0. Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para pro
curar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de econ
omia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como

los conocimientos propios de una economia circular.

2. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular,

gue se conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas que

les permitan desenvolverse en el siglo XXI.



Con este planteamiento, la Recomendacion del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario Oficial
de la Union Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la potenciacion del
aprendizaje por competencias, entendidas como una combinacion de conocimientos,

capacidades y actitudes adecuadas al contexto.

Real Decreto 243/2022, de 5 de Abril, y del Decreto 83/2022, de 12 de julio, adoptan la
denominacion de las competencias clave definidas por la Unidn Europea. Asi, establecen que

las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingte.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores
operativos, partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los
descriptores operativos de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de

la etapa, el marco referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de

cada ambito o materia.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que de
la evaluacién de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicion de las
competencias clave definidas en el perfil de salida y, por tanto, la consecucién de las

competencias y objetivos previstos para la etapa.

Pero, ¢ como contribuye la materia de Educacion Fisica al logro de estas competencias por parte

de los alumnos? Lo analizamos en el siguiente epigrafe.



2.1. Contribucién de la asignatura a la consecucién de las Competencias Clave.

Competencias especificas:

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente
su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi com

0 conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicién de esta competencia especifica se materializara cuando el alumnado, consciente
de todos

los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de tenerlos en cuenta, ad
aptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus

estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad de la materia de Educacion
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacién activa y los estilos de vida saludables que
incluyen la alimentacién para la

salud, el no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, la actividad fisica y la reduccién del sed
entarismo, el descanso, el uso apropiado de las nuevas tecnologias, ademas del empleo y
aplicacion de los recursos anteriores, de forma conveniente y apropiada, buscando el equilibrio y
el bienestar personal. Ademas, pueden abordarse desde

el contacto con el medio natural, la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el autoconcepto, |
a autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y el deporte o el analisis de |
os comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud, que se producen en
contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica

de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacién para materiali
zar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacion con la planificaciéon personal
de la practica motriz o el analisis

de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis cri
tico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevenci
on y el cuidado de lesiones, tanto en medio acuatico como terrestre, o la participacion en una a
mplia gama de propuestas fisico-

deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana.



El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra

materia, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las llamadas
enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del

tiempo de exposicién a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS5, CD1,
CD4, CPSAA1.1,CPSAA1.2, CPSAA5, CES.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas
a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente
procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion adecuados a la I6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividad
es fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de

superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elabora
r planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, ca
mbiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor que el
alumnado de esta etapa posee en estas edades le permitira anticiparse a las distintas
situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada situacion. Esta ventaja
le permitira focalizar su atencion en aspectos que hasta ahora quedaban en un segundo plano,
mejorando y perfeccionando asi su ejecucién técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacion para poder evitarlos. Esto le permitira incluso avanzar
un paso mas y planificar, dirigir y supervisar actividades fisicas para

otras personas, desarrollando funciones de entrenador o técnico.

Como en anteriores etapas, estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy
variados. Entre ellos podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas,
los malabares, las

actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de cu
entos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, sin dejar de lado nec
esariamente los mas habituales o tradicionales y a modo de ejemplo, es posible encontrar distint
as manifestaciones segun sus caracteristicas, desde juegos deportivos de invasion (futbol gaélic
0, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (volei
bol, frontenis, pickleball, paladés o semejantes), pasando por deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo,
esgrima u otras modalidades

autoctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacion, gimnasia deportiva



o atletismo y sus modalidades, entre otros), procurando, en la medida de lo posible y segun el
contexto particular de cada centro, priorizar
las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o que destaquen por su caracter mixto

o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, C
E2, CES.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios
a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando
la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar

cualquier forma de discriminacién o violencia.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y
antidemocraticos que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un
lado, incide en la gestion personal de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion,
tolerancia a la frustracion y manejo del éxito y del fracaso en contextos de practica motriz. Por
otro, en el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccidn con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de

dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar
propuestas, pensamientos y emociones, escuchar activamente y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que desempenfar
roles diversos relacionados con la practica fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador,
etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales desde

diferentes perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alla en esta etapa,
contribuyendo a generalizar y democratizar las practicas motrices que se practiquen en el centro
, asi como los espacios de interaccion en los que se reproduzcan, fomentando la difusién de
manifestaciones deportivas que no estan afectadas por estereotipos

de género o competencia motriz, como si ocurre en ocasiones con las mas predominantes o ext

endidas.



Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSA A1.1,C
PSAA2, CPSAA5, CC3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinc
uladas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una

postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante las etapas anteriores. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento

en profundidad que permita analizar y comprender globalmente sus manifestaciones, asi como s
us factores condicionantes. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda
los valores que transmite y que hacen interesante su conservacion, ya que en ellos reside la

clave de su propia existencia y su principal aportacién a la cultura global.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en etapas anterior
es, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales, populares y
autoctonos, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-

expresiva contemporanea, podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisa
cion, la mimica o la pantomima), el teatro (teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatr
o de luz negra, teatro de calle, musical o similares), representaciones mas elaboradas

(lucha escénica, juegos de rol o actividades circenses, entre otros), o actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u

otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos saberes podrian enriquecerse inc
orporando a las representaciones elementos de critica social, emociones o coeducacion.
Finalmente, en lo que respecta al

deporte como manifestacion cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ci

ertos estereotipos de género

presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo que esconde intereses econdmicos y p

oliticos ajenos a la salud de las personas o a la sana competicion.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC
1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del

entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la



actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado
del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los

miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del
entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacion en estos
aprendizajes como a su consolidacion a partir de

la realizacién de actividades de concienciacion para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera partic
ipar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su bagaje motor
y sus experiencias fuera del contexto escolar. Sin embargo, y mas importante, también
disefiaran y organizaran actividades para otras personas que, ademas de respetar el
medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardan de mejorarlo y concienciar de ello.
Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas

benéficas, muy en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los circ
uitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de danzas
urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones préoximos al centro.
En lo relativo al medio natural, segun la ubicacion

del centro, sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos em
plazamientos naturales, tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama
de contextos de aplicacion, desde

el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, |
a orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el
franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la ptica
de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde

un enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y extraes

colares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CP
SAA2, CC4, CE1.



3. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Saberes basicos

El articulo 6 de la LOE-LOMLOE, incluye los contenidos como uno de los elementos del
curriculo. El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, integra estos contenidos en lo que
denomina saberes basicos, definiendo los mismos en el articulo 2.e como: “conocimientos,
destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia o ambito cuyo
aprendizaje es necesario para la adquisicion de las competencias especificas”. Es decir, los
saberes basicos posibilitaran el desarrollo de las competencias especificas de cada materia a

largo de la etapa. En la misma linea se pronuncia el Decreto 83/2022, de 12 de julio.

Por su parte, autores como Sevillano Garcia en su obra Didactica del siglo XXl (2007), sefala
que los contenidos pueden definirse como “los hechos, datos, conceptos, principios,
generalizaciones, estrategias, normas, valores...que manejan los alumnos durante sus
actividades, para conseguir los objetivos propuestos”, es decir, son “el conjunto de

saberes actitudes holisticas que posibilitan la formacion e integracion social de las personas™

A. Vida activa y saludable.

o Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad
o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro d
e los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona
media o lumbo- pélvica) para entrenamiento de la fuerza. ldentificacion de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en actividades

especificas.

o Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individ
ual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y



colectiva: la practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salu
d. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas

profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes

en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva,
como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los

objetivos de la preparacién, las actividades y similares.

Seleccidén responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias pu

blicitarias.

Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y

adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para

la planificacién, gestion, control y mejora de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:

planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion
Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, senales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia

(botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

. Resolucion de problemas en situaciones motrices.



Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente
los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de
resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas.
Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en

las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas

de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de role
s variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los ob

jetivos del equipo.

Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a

las caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones autogestionadas.

Preparacién y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunida
d.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y

temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente re

specto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sis

temas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que

respondan a sus intereses.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-

problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

. Autorregulaciéon emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-

deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de gr
upo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con asp
ectos economicos

(sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y



ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas
en aficiones y seguidores, analisis

en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).

Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, particip

ante, espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz,

actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).

Manifestaciones de la cultura motriz.

Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, pr

eservacion y factores condicionantes.
Técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-

musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. P

resencia en medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, con

sumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. E

| aprendizaje de la practica ciclista segura.

Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica

. equipamientos, usos y necesidades.

Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-
La Mancha, mediante pruebas de orientacién,

geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.



e Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (us

o deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

o Disefo y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-
deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y ap

rovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
o Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

e Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y d
e la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que re
quieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales

y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

o Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucion a la sostenibilidad:
actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y man

tenimiento de espacios, etc.

e Cuidado
y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de activida

d fisica en el medio natural y urbano.

3.2. Competencias especificas

Tal y como consideran los articulos 2.c del Real Decreto 243/2022, de 5 de Abril, y del Decreto
83/2022, de 12 de julio, las competencias especificas son: “desemperios que el alumnado
debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes
basicos de cada materia o ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexion entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos

de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion”’.

Estas competencias especificas estan incluidas en el Anexo |l del Decreto 82/2022, de 12 de
julio, para cada asignatura.

3.3. Criterios de evaluacion



El articulo 2.d del Real Decreto 243/2022, de 5 de Abril o define los criterios de evaluacion

como: ‘“referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las

situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia o

ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje”. Esta misma definicion se

recoge en el articulo 2.d del Decreto 83/2022, de 12 de julio.

Estos criterios de evaluacién estan incluidos en el Anexo |l del Decreto 83/2022, de 12 de julio,

para cada asignatura.

Competencia especifica 1.

1.

4.

Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de
actividad fisica

dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de de
sarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados

obtenidos.

Incorporar, de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios

profesionales.

Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevenc
i6n de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicaciéon
de primeros auxilios ante situaciones

de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimient

os tienen al ambito profesional y ocupacional.

Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la



salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de

validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

Emplear, de manera autonoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad

vinculadas a la difusion publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

1.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando
autébnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proc

eso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracion-
oposicion, en

contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control, aplicando, de manera au
tomatica, procesos de percepcidn, decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptando las estrategias a las

condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices

variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

1.

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
la autosuperacion y las posibilidades de interaccidn social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempenar distintos roles relacionados

con ellas.



2.

Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y
producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion que pueda ir s

urgiendo a lo largo del proceso.

Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante
el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a

los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrat

egias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

1.

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a

los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base
musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion

para representarlas ante sus companeros y compaferas u otros miembros de la comunida
d.

Competencia especifica 5.

1.

Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,

reduciendo



al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y me

jora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

2. Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia act

uacion de los participantes.

Definidos estos elementos del curriculo, es importante resefiar que los saberes basicos, las
competencias especificas y los criterios de evaluacién se relacionen entre si, teniendo en cuenta
lo contemplado en el anexo |l del citado Decreto 83/2022, de 12 de julio. Ademas, cada una de
las competencias especificas debe conectarse con sus descriptores operativos, lo que permitira

obtener el perfil competencial del alumnado.

4. METODOLOGIA BACHILLERATO

“La metodologia constituye un elemento mas del curriculo educativo, incluye los principios de
intervencion educativa, las estrategias y técnicas comunes a las materias, los recursos
materiales, ambientales, instrumentales y materiales que intervienen en el proceso de

ensefianza y aprendizaje™®

El planteamiento metodoldgico en la materia de Educacion Fisica debe tener en cuenta, entre

otros, los siguientes aspectos:

= Una parte esencial del desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno debe

ser la actividad, tanto intelectual como manual.
= El desarrollo de la actividad debe tener un claro sentido y significado para el alumno.

= La actividad manual constituye un medio esencial para el area, pero nunca un fin en si

mismo.

= La funcién del profesor sera la de organizar el proceso de aprendizaje, definiendo los
objetivos, seleccionando las actividades y creando las situaciones de
aprendizaje oportunas para que los alumnos construyan y enriquezcan sus conocimientos

previos.



Se ha de tener en cuenta que los planteamientos metodolégicos deben ser coherentes con los

instrumentos de evaluacion que se empleen para evaluar los criterios de evaluacion.

Como resultado de estas consideraciones, se plantea una metodologia que se fundamentara

en:

4.1. Tacticas didacticas (relacion con DUA)

Los Principios Psicopedagégicos tienen que ver con la educacién en general, relacionados

con la formacioén del caracter del alumnado.
Asi, podemos sefalar los siguientes:

+ Partir del Nivel Inicial de desarrollo del alumnado; teniendo en cuenta los periodos evol

utivos, los conocimientos previos que tiene el alumno/a y su capacidad de aprender.
Todo ello va a condicionar las posibilidades de razonamiento y aprendizaje en el aula.

+ Pedagogia del éxito y del esfuerzo; debemos propiciar que los alumnos/as realicen tareas con
posibilidades de alcanzar éxito, esforzandose; en definitiva, actividades que supongan un reto

para ellos, pero asequibles a su nivel.

+ Fomentar autonomia y toma de decisiones por si mismo/a; asi, a modo de ejemplo, al final de
cada evaluacion, si las circunstancias los permiten, el grupo dispondra de una o dos

sesiones para realizar practica de actividad fisica libre (condicion fisica, competiciones
deportivas en grupo o actividades ritmicas) eligiendo cada alumno/a la mas conveniente para si

mismo/a y siempre bajo la supervision del profesor.

+ Valorar la actitud del profesor, sirviendo en todo momento como modelo, tiene una

influencia decisiva en el aprendizaje.

+ Fomentar la capacidad critica del alumnado.

+ Promover la participacidon de todos y todas en las distintas sesiones.

+ Establecer un clima de cooperacion y aceptacion mutua.

Los Principios Didacticos responden al como ensenar. Entre ellos cabe destacar:

« Construccion de Aprendizajes Significativos: un aprendizaje es significativo cuando el
alumno/a da sentido, dota de significado, al nuevo aprendizaje. Para ello, debe establecer
vinculos y relaciones entre lo nuevo y lo que ya conoce (de ahi la importancia de partir del

nivel de desarrollo y conocimientos previo del alumnado: constructivismo).



Para ello, dedicaremos los primeros momentos de cada clase a recordar los contenidos
impartidos en la sesion anterior de esa unidad didactica y que de esta forma conecten

esos contenidos con los que se van a impartir en la sesidn del dia.

« Participacion Activa y Consciente: de esta forma, el alumno/a se implica en mayor medida

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

o Aprendizajes Funcionales y Ensefanza Realista: debemos asegurar
que los aprendizajes puedan ser utilizados en las circunstancias reales en las que el
alumno/a los necesite, proporcionando al alumnado oportunidades para poner en practica

los nuevos conocimientos de modo que pueda comprobar la utilidad de lo aprendido.

e Aprendizaje en grupos; en este apartado matizamos que en ocasiones se realizan los
grupos en funcion del nivel de comprension y/o ejecucion de los contenidos a tratar por
parte de los integrantes de los mismos con el objetivo de cumplir con el principio de
atencion a la diversidad que nos marca la legislacion actual, donde se sefiala la

importancia del trabajo cooperativo.

e Interrelaciéon entre contenidos: los contenidos deben presentarse con una estructura clara
de sus relaciones, planteando, siempre que sea posible, la interrelacion entre distintos

contenidos de una misma area y entre contenidos de distintas areas.

4.2. Agrupamientos

Como hasta ahora se realizaran agrupamientos heterogéneos y mas homogéneos en otras
ocasiones cuando trabajemos por grupos de nivel, con un numero de integrantes en cada grupo
en funcién de las caracteristicas de la tarea en cada caso (individuales, parejas, trios, equipos

de 4, 5,6 ...) y atendiendo a los siguientes criterios para la articulacién del trabajo cooperativo

en grupos:

+ Emocionales: basandonos en la afinidad y semejanza entre los integrantes de los grupos.

+ Funcionales: buscaremos, sobre todo, criterios de igualdad (talla, peso, nivel de destreza...) y

criterios relacionados con las caracteristicas propias de la actividad a realizar.

+ Alumnos/as guia: los agrupamientos versaran en torno a aquellos alumnos/as que tienen un

mayor nivel de dominio de la materia a impartir, los cuales podran servir como referencia y

ayuda a sus compaferos.



+ El azar: en éste no existira condicionante alguno para los agrupamientos (por ejemplo, por

color similar del pantalén de chandal).

+ Condicionamiento vy limitaciones de las instalaciones y del material disponible.

4.3. Organizacioén de los espacios y del tiempo

Hacemos una distribucion todos los anos para las coincidencias de dos o0 mas Profesores en la
misma hora lectiva, segun el horario individual del Profesorado. Entonces buscamos de entre las

siguientes las mas adecuadas para el desarrollo de la clase:
o Las 2 pistas deportivas
o Gimnasio
o Porche del Centro
o La zona de tierra del Patio
o El parque del quijote
o El parque lineal
o Caminos y puentes del cementerio
o Via verde

o Espacios deportivos solicitados a otras entidades publicas y privadas (Pabellén y Piscina

Juan de Toledo, Campos de futbol de las Cubas, gimnasios, etc..)

o El aula especifica de cada grupo para propiciar una mejor asimilacion con presentaciones y
videos de contenidos, que considere el profesorado y siempre como recurso cuando la

climatologia y la lluvia nos obligue.

4.4. Materiales y recursos didacticos

o Almacén completo: palas, raquetas, redes, balones de diferentes tamafios y pesos segun
deportes, pelotas de diferentes tamanos, conos, picas, vallas, postes, aislantes,
colchonetas, zancos, pogos, pilates, elasticos, petos, compresor, pesas, trampolin,

saltdmetros, brujulas, combas, cuerdas, redes.

o Pista 1 con porterias, pista 2 con canastas



o Pista 3 con porterias (de tierra)
o Cafion de proyeccion con ordenador
o Plataforma educativa con contenidos digitales en el aula virtual

o Aplicaciones de méviles

5. MEDIDAS DE INCLUSION EDUCATIVA

Tal y como sefala el articulo 2 del Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la
inclusidn educativa del alumnado en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha: “se
entiende como inclusion educativa el conjunto de actuaciones y medidas educativas dirigidas a
identificar y superar las barreras para el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado y
favorecer el progreso educativo de todos y todas, teniendo en cuenta las diferentes
capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses, situaciones personales,
sociales y econoémicas, culturales y lingdisticas; sin equiparar diferencia con inferioridad,

de manera que todo el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible de sus

potencialidades y capacidades personales’.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la equidad de la

educacion, la normalizacion, la inclusion y la compensacion educativa para todo el alumnado.

El citado cuerpo normativo, en sus articulos de 5 a 15 expone las diferentes medidas que se
pueden articular para conseguir dar una respuesta adecuada a los alumnos, en funcién de sus

necesidades, intereses y motivaciones. Asi se contemplan:

1. Medidas promovidas por la Consejeria de Educacion (articulo 5): son todas aquellas
actuaciones que permitan ofrecer una educacién comun de calidad a todo el alumnado y
puedan garantizar la escolarizacién en igualdad de oportunidades, con la finalidad de dar
respuesta a los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del
alumnado. Entre ellas: los programas y las actividades para la prevencion, seguimiento y
control del absentismo, fracaso y abandono escolar, las modificaciones llevadas a cabo
para eliminar las barreras de acceso al curriculo, a la movilidad, a la comunicacion,

cuantas otras pudieran detectarse, los programas, planes o proyectos de innovacion e



investigacion educativas, los planes de formacion permanente para el profesorado en
materia de inclusién educativa o la dotacidn de recursos personales, materiales,

organizativos y acciones formativas que faciliten la accesibilidad universal del alumnado.

Medidas de inclusion educativa a nivel de centro (articulo 6): son todas aquellas que,
en el marco del proyecto educativo del centro, tras considerar el analisis de sus
necesidades, las barreras para el aprendizaje y los valores inclusivos de la propia
comunidad educativa y teniendo en cuenta los propios recursos, permiten ofrecer una
educacion de calidad y contribuyen a garantizar el principio de equidad y dar respuesta a
los diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del

alumnado. Algunas de las que se recogen son: el desarrollo de proyectos de innovacion,
formacion e investigacion promovidos en colaboracion con la administracién educativa, los
programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento, el desarrollo de la optatividad y la
opcionalidad. La distribucion del alumnado en grupos en base al principio de
heterogeneidad o Las adaptaciones y modificaciones llevadas a cabo en los centros
educativos para garantizar el acceso al curriculo, la participacion, eliminando tanto las
barreras de movilidad como de comunicacion, comprensién y cuantas otras pudieran

detectarse.

Medidas de inclusion educativa a nivel de aula (articulo 7): las que como docentes
articularemos en el aula con el objetivo de favorecer el aprendizaje del alumnado y
contribuir a su participacion y valoracion en la dinamica del grupo-clase. Entre estas
medidas, podemos destacar: las estrategias para favorecer el aprendizaje a través de la
interaccion, en las que se incluyen entre otros, los talleres de aprendizaje, métodos de
aprendizaje cooperativo, el trabajo por tareas o proyectos, los grupos interactivos o la
tutoria entre iguales, las estrategias organizativas de aula empleadas por el profesorado
que favorecen el aprendizaje, como los bancos de actividades graduadas o la organizacion
de contenidos por centros de interés, el refuerzo de contenidos curriculares dentro del aula

ordinaria o la tutoria individualizada.

Medidas individualizadas de inclusiéon educativa (articulo 8): son actuaciones,
estrategias, procedimientos y recursos puestos en marcha para el alumnado que lo
precise, con objeto de facilitar los procesos de ensefianza-aprendizaje, estimular su
autonomia, desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, asi como favorecer su
participacion en las actividades del centro y de su grupo. Estas medidas se disefiaran y



desarrollaran por el profesorado y todos los profesionales que trabajen con el alumnado y
contaran con el asesoramiento del Departamento de Orientacion. Es importante subrayar
que estas medidas no suponen la modificacion de elementos prescriptivos del curriculo.
Dentro de esta categoria se encuentran las adaptaciones de acceso al curriculo, las
adaptaciones metodoldgicas, las adaptaciones de profundizacion, ampliacién o
enriquecimiento o la escolarizacién por debajo del curso que le corresponde por edad para

los alumnos con incorporacién tardia a nuestro sistema educativo.

5. Medidas extraordinarias de inclusién (articulos de 9 a 15): se trata de aquellas
medidas que implican ajustes y cambios significativos en algunos de los aspectos
curriculares y organizativos de las diferentes ensefianzas del sistema educativo. Estas
medidas estan dirigidas a que el alumnado pueda alcanzar el maximo desarrollo posible en
funcién de sus caracteristicas y potencialidades. La adopcién de estas medidas requiere
de una evaluacién psicopedagdgica previa, de un dictamen de escolarizacion y del
conocimiento de las caracteristicas y las implicaciones de las medidas por parte de las
familias o tutores y tutoras legales del alumnado. Estas medidas extraordinarias son: las
adaptaciones curriculares significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa,
flexibilizacién curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las
modalidades de Escolarizacion Combinada o en Unidades o Centros de Educacién
Especial, los Programas Especificos de Formacion Profesional y cuantas otras propicien la
inclusion educativa del alumnado y el maximo desarrollo de sus potencialidades y hayan
sido aprobadas por la Direccion General con competencias en materia de atencién a la

diversidad.

Cabe destacar que, como establece el articulo 23.2 del citado Decreto 85/2018, el alumnado
que precise la adopcion de medidas individualizadas o medidas extraordinarias de
inclusion educativa, participara en el conjunto de actividades del centro educativo y sera

atendido preferentemente dentro de su grupo de referencia.

A continuacion abordamos actuaciones concretas en pro de la inclusion educativa, teniendo en

cuenta las caracteristicas del alumnado de nuestro grupo.

6. ELEMENTROS TRANSVERSALES
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En la etapa de Bachillerato la educacion en valores debe de ser

complementaria a los contenidos curriculares o saberes basicos. Estos valores se afrontan en
las diferentes materias/ambitos a través de los propios criterios de evaluacion, debiéndose
también incardinar con los proyectos de centro que los trabajan. Los valores son los pilares en
los que se asienta toda sociedad, por tanto, educar en valores debe de ser una tarea transversal
a los contenidos de las materias/ambitos. Su importancia radica en la necesidad de formar
alumnos que sean capaces de desenvolverse de manera civica y democratica en la sociedad

actual.

Educaciéon Ambiental

Los alumnos tienen que comprender las relaciones que se dan en el medio en el que estamos
inmersos y conocer los problemas ambientales y las soluciones individuales y colectivas que
pueden ayudar a mejorar nuestro entorno. Hay que fomentar la participacion solidaria personal
hacia los problemas ambientales que estan degradando nuestro planeta a un ritmo

preocupante.

En las clases de Educacion Fisica las relaciones con el entorno son muy ricas. En primer
lugar, el ambiente es todo lo que nos rodea: el patio, la pista o el gimnasio; y todos los
materiales (balones, cuerdas, aros, colchonetas, porterias...). La valoracion de lo que tenemos y
su cuidado han de ser objetivos prioritarios de nuestra actuacion. La correcta utilizacidon y la
limpieza de los vestuarios y duchas favoreceran actitudes participativas que no atenten contra el

medio ambiente.

Las actividades en la naturaleza suponen una oportunidad inigualable de desarrollar la
Educacion Ambiental. Desde un senderismo hasta una acampada, ofrecen la posibilidad de

conocer, valorar y respetar los espacios que nos rodean.

Otro recurso para fomentar la educacion ambiental es llevar a clase materiales de desecho

que puedan ser utilizados en lugar de convertirse en basura.
Educacion para la Paz

En la escuela conviven muchas personas con intereses no siempre similares por lo que es un
lugar idéneo para aprender actitudes basicas de convivencia: solidaridad, tolerancia, respeto a la
diversidad y capacidad de dialogo y de participacién social.



La Educacion Fisica vuelve a ser un area privilegiada para promover actitudes de respeto,

dialogo y participacion en situaciones sociales bastante complejas.

A modo de ejemplo, a través de los juegos de cooperacion-oposicidon en los que se plantean y
relucen situaciones de enfrentamiento que hay que aprender a resolver con el dialogo. Como se

observa estos estan intimamente relacionados con este tema transversal.
Educacién Moral y Civica

Es el eje referencial en torno al cual se articulan el resto de los temas transversales ya que sus
dos dimensiones engloban el conjunto de los rasgos basicos del modelo de persona que
participa activamente para solucionar los problemas sociales. La dimension moral promueve el
juicio ético acorde con unos valores democraticos, solidarios y participativos, y la civica incide

sobre estos mismo valores en el ambito de la vida cotidiana (MEC, 1993).

En Educacion Fisica la gran mayoria de contenidos a trabajar, aportan su granito de arena en

lo referente a la asimilacidén y desarrollo por parte del alumno de este principio actitudinal.

Por ejemplo, en los contenidos relacionados con la iniciacién deportiva, los juegos en general,
el conocimiento del cuerpo, etc., ponen de manifiesto valores como aprender a ganar, aprender
a perder, respetar reglas y adversarios, respetar su cuerpo y el de los compaferos, comportarse

correctamente, etc.
Educacién Sexual

Se trata, no soélo de conocer los aspectos bioldgicos de la sexualidad, sino informar, orientar y
educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales, entendiéndola como una actividad plena

de comunicacion entre las personas.
Educacion para la Igualdad de Oportunidades

La Constitucion Espanola comienza con el derecho a la igualdad sin distincién de sexos, razas
o creencias. Sin embargo, una parte de la sociedad sigue siendo machista, racista e intolerante,
por lo que se hace imprescindible transmitir al alumnado este derecho de la humanidad. Las
discriminaciones derivadas de la pertenencia a un determinado sexo son de tal envergadura
social que justifica plenamente su entidad como tema propio. Las mujeres dejaran de estar

marginadas en la medida en que todas las personas sean educadas para ello.

Concretamente en esta tematica transversal, la actuacion del docente es de vital importancia
para no transmitir valores discriminativos. En el area de Educacion Fisica, podemos potenciar
estos valores positivos a través de organizaciones de grupos y equipos mixtos, utilizacién de
materiales que histéricamente han sido etiquetados como de “nifios” o de “nifias”, es decir,

eliminar actitudes estereotipadas.

Educacion para la Salud



La salud forma parte del desarrollo de la personalidad (autonomia y autoestima) y es objeto de
la educacion, orientando al alumnado a crear habitos que sean saludables en su vida cotidiana y
escolar. Su relacion con el area de Educacion Fisica es muy directa, puesto que como sabemos,

uno de los bloque de contenidos de esta area se denomina Actividad fisica y salud.

Aspectos como los habitos de higiene corporal, de alimentacion, posturales, etc.; las normas
de seguridad, el conocimiento de contenidos tedricos propios del area como conocer las partes
de una sesion y su importancia de respetarlas, etc., son los que contribuyen a trabajar esta

tematica de manera eficaz y positiva.
Educacion del Consumidor

Contreras (1998) apunta que lo mas importante es valorar a las personas y al “ser” mas que a
las cosas y al “tener”. Hay que dotar a nuestros alumnos y alumnas hacia una actitud critica
sobre consumo desproporcionado, que nos hace adquirir muchos objetos innecesarios y de

precios desorbitados.

Desde el area de Educacion Fisica, podemos combatir contra esta “tormenta consumista”
haciendo hincapié en aspectos tales como la fiebre por utilizar material deportivo (zapatillas,
ropa deportiva...) de marcas, que estan explotadas publicitariamente, donde deportistas de élite
y personajes publicos son su imagen; a través de la utilizacion de material alternativo, los cuales
en la mayoria de los casos suelen ser igual de utiles que aquellos que pueden adquirirse en
cualquier local comercial; resumiendo, debemos dotar al alumnado con los instrumentos
necesarios de analisis que le permitan adoptar una actitud personal y critica ante el continuo

acoso a que estan sometidos en estas edades por las ofertas del mercado.
Educacioén Vial

Este tema transversal hay que tratarlo en la escuela desde dos puntos de vista: en primer
lugar, para ensefiar los comportamientos y reglas basicas de los conductores y peatones y, en
segundo lugar, fomentar una educacién para la convivencia, solidaridad en el entorno urbano
(Contreras, 1998).

La puesta en practica de juegos expresion corporal relacionados con el entorno urbano, donde
los nifios asuman roles (peatdn, conductor, etc.) sera un medio ideal para trabajar esta

tematica.

Las posibilidades para trabajar la Educacion en Valores dentro del area de Educacion Fisica
son muy amplias, y ya el MEC (1993) nos planteaba ejemplos para desarrollar unidades

didacticas relacionadas con temas transversales:



o Unidades didacticas articuladas en torno a un tema de caracter general en el que se
puedan desarrollar varios aspectos transversales. Por ejemplo, “Jugaban, jugamos,

jugaremos...”

o Unidades didacticas que se articulan en torno a un tema transversal. Por ejemplo:

“Cuidate” (Educacion para la Salud).

e Programar un area tomando como eje organizador un tema transversal. Por ejemplo,

“Educacion para la Paz”.

En todas las areas de conocimiento se pueden desarrollar los temas transversales,
coincidimos con Contreras (1998) en que la Educacién Fisica es un area idonea para conseguir

los valores y actitudes que se aporta cada uno.

A modo de conclusion, afirmar que para la puesta en funcionamiento de estos temas
transversales y desarrollar una educacion en valores, es fundamental el papel y el
comportamiento del docente, puesto que éste sera en un gran numero de ocasiones el punto de

referencia del alumnado. Para ello debe:
e Ser capaz de pedir disculpas y subsanar errores.
e Potenciar el didlogo y escuchar a sus alumnos.
e Valorar los esfuerzos de los alumnos, empleados en la realizacion de una tarea.

e Una vez establecida una norma de manera democratica, exigir cumplirla.

7. EVALUACION BACHILLERATO

La evaluacion supone la recogida sistematica de informacion sobre el proceso de ensefianza y
aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propio proceso. Estos
juicios de valor se realizan segun Garcia Ramos (1989) a través de “una base de datos
obtenidos por algun procedimiento, que en general podemos denominar medida. Sin la medida

no es posible evaluar’.

Como vamos a evaluar en la Educacion Secundaria Obligatoria aparece recogido a
nivel normativo en el articulo 28 de la LOE-LOMLOE. Se hace constar que la evaluacién

sera continua, formativa e integradora segun las distintas materias.



7.1. Qué evaluar: criterios de evaluacion

El Decreto 83/2022, de 12 de julio, en su articulo 16.3 sefala que:

“En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucion de
los objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave

previstas en el Perfil de salida.
Asimismo, el apartado 4 de este mismo articulo refleja:

“El caracter integrador de la evaluacion no impedira que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacién de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus criterios de
evaluacion. Esta evaluacion integradora implica que desde todas y cada una de las materias o
ambitos debera tenerse en cuenta la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa, el

desarrollo correspondiente de las competencias previsto en el Perfil de salida del alumnado”.

En consecuencia, se debe establecer un peso a los criterios de evaluacion, referentes a través
de los cuales se evaluaran las competencias especificas asociadas a ellos y por extension sus
descriptores operativos. A través de estas competencias clave, desde cada asignatura, se

contribuye a la consecucién del perfil de salida.

7.2. Como evaluar: instrumentos y procedimientos de evaluacion

El proceso de evaluacién de los alumnos es uno de los elementos mas importantes de la

programacion didactica, porque refleja el trabajo realizado tanto por el docente como por el
alumno en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello debemos tener una informacion
detallada del alumno en cuanto a su nivel de comprension respecto a los saberes basicos y

competencias especificas tratados en el aula.

Esta informacion la obtendremos de los diferentes instrumentos que se emplearan a lo
largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos lleve a tomar una decision en
la evaluacion. Para ello los criterios de evaluacion seran evaluados a través de instrumentos
diversos como:

1. Test fisicos



Observacion- anotaciones cuaderno del profesor.
Actividades y tareas.

Prueba escrita.

Trabajos de caracter voluntario y obligatorio.
Lista control (alimentacidn, asistencia, aseo...

o0k WN

CRITERIOS DE CALIFICACION

-CRITERIOS ASOCIADOS A PARTICIPACION Y ACTITUD seran evaluados a partir de listas de
control y registros anecdéticos como principales instrumentos de evaluacion

- Falta de asistencia sin justificar penaliza

- 3 faltas justificadas te obligan a realizar un trabajo tedrico a mano sobre los contenidos del
momento

- Retraso sin justificar penaliza

OTRAS SITUACIONES TENIDAS EN CUENTA PARA LA CALIFICACION

- No realizar la practica por algun motivo sin justificacion en el dia o al siguiente
- Falta de ropa, calzado o material deportivo

- Falta de aseo

- Falta en alimentacion saludable en los recreos

- Mal comportamiento

- Mal uso del material y/o instalaciones

Se valorara positivamente a quienes participen de forma voluntaria en las actividades deportivas
que organice el centro

- CRITERIOS ASOCIADOS A CONCEPTOS Y CONOCIMIENTOS TEORICOS Y seran evaluados
a partir de Cuaderno, fichas, examenes orales y escritos, trabajos como instrumentos de evaluacién

- CRITERIOS ASOCIADOS A PRACTICA FIiSICA seran evaluados a partir de test de condicion
fisica, pruebas de habilidad motriz, coreografias y pruebas deportivas

Se valorara positivamente a quienes desarrollen a nivel particular alguna actividad deportiva
extraescolar de forma reglada y sistematica, deberan justificarlo segun modelo del departamento y
haran una demostracion de su habilidad con una clase magistral.

Para poder hacer media se deben alcanzar el 30% de cada uno de los criterios.
La calificacion final sera la media entre las tres evaluaciones .

. SISTEMA DE RECUPERACION:




A lo largo de la segunda y tercera evaluacion, se programaran actividades de recuperacion para
aquellos alumnos/as que hayan suspendido alguna de las anteriores, y dependiendo si los
contenidos tienen cierta continuidad y transferencia, sera evaluacion continua y podra recuperarse
con la siguiente evaluacion.

En relacion con ello, al final de cada evaluacion le sera entregada al tutor y a los alumnos/as
suspensos/as unos planes de trabajo individualizado para que dichos alumnos/as puedan trabajar
los contenidos minimos suspensos en el periodo vacacional y se preparen para la prueba de
recuperacion a realizar en la siguiente evaluacion.

ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE

Haran un examen tedrico, un trabajo y la bateria de pruebas fisicas y deportivas en cada trimestre

REDONDEO

Haremos siempre al alza a partir del 0,5 incluido, siempre que haya un esfuerzo visible en clase.

7.3. Cuando evaluar: fases de evaluacion

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacién del alumnado, continua, formativa e

integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

« Evaluacion inicial: al comienzo de cada unidad didactica se realizara una evaluacion
inicial del alumnado con el fin de conocer el nivel de conocimientos de dicha unidad o

tema.

« Evaluacion continua: en base al seguimiento de la adquisicién de las competencias
clave, logro de los objetivos y criterios de evaluacion a lo largo del curso escolar la

evaluacion sera continua.

« Evaluacion formativa: durante el proceso de evaluacién el docente empleara los
instrumentos de evaluacion para que los alumnos sean capaces de detectar sus errores,

reportandoles la informacién y promoviendo un feed-back.

o Evaluacion integradora: se realiza en las sesiones de evaluacion programadas a lo largo
del curso. En ellas se compartira el proceso de evaluacion por parte del conjunto de
profesores de las distintas materias del grupo coordinados por el tutor. En estas sesiones
se evaluara el aprendizaje de los alumnos en base a la consecucion de los objetivos de

etapa y las competencias clave.



o Evaluacién final: de caracter sumativo y realizada antes de finalizar el curso para
valorar la evolucion, el progreso y el grado de adquisicién de competencias, objetivos y

contenidos por parte del alumnado.

o Autoevaluacién y coevaluacién: para hacer participes a los alumnos en el proceso
evaluador. Se haran efectivas a través de las actividades, trabajos, proyectos y pruebas
que se realizaran a lo largo del curso y que se integraran en las diferentes situaciones de

aprendizaje que se definan.

7.4. Evaluacion del proceso de enseianza y de la practica docente

Al hablar de la evaluacion del proceso de ensefianza, nos referimos a la evaluacion tanto del
profesor, como de la programacién didactica y de las unidades didacticas que la conforman. En
relacion con ello, el profesor debe encontrar indicadores para, a través de la observacién y reflexion,
valorar su practica docente.

En este sentido, debemos valorar el grado de éxito y eficacia que han tenido los elementos
curriculares en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Si la consecucidn de éstos ha sido éptima,
la programacion se habra adecuado a las caracteristicas del grupo-clase, pero, si por el contrario,
existe un desfase entre las pretensiones iniciales y la puesta en practica de la misma, deberemos
adaptarla en funcion de la informacién recogida.

Existen diversas formas de valorar todo lo anteriormente comentado, siendo algunas de ellas las
siguientes:

- Pasar un cuestionario de evaluacién del profesor a cumplimentar por los alumnos y alumnas.

- Conclusiones obtenidas en las reuniones de departamento en lo referente al seguimiento de la
programacion didactica y a la metodologia empleada.

Reflexion por parte del profesor (autoevaluacién) al final de cada evaluacion, analizando
resultados en cuanto a cumplimiento o no de los objetivos propuestos, seguimiento de la
programacion didactica, de la secuenciacion de contenidos, de la idoneidad o no de los mismos.

En definitiva, trataremos de obtener la mayor informacién, lo mas objetiva posible, a cerca de
nuestra labor docente, con el objeto de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En la PGA, queda indicado que estamos trabajando sobre dichos instrumentos de evaluacion
durante las CCP y reuniones de departamento.

8. PLAN DE LECTURA

Se contempla en la PGA del centro

9. PLAN DE IGUALDAD

Se contempla en la PGA del centro




10.PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se contempla en la PGA del centro

ANEXO:



Organizacion de los saberes basicos, competencias especificas, criterios de evaluaciéon

y descriptores operativos en unidades didacticas, secuenciacion y temporalizaciéon
1°ESO
2°ESO
3°ESO
4°ESO

1°BACHILLERATO



Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Castilla-La Manch:
sty Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1
Bloq. Saber Saberes Béasicos
1.EFI.B1 |A. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
lestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base a criterios de ldgica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales.
IConocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB2 Preparacién de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestién de la actividad fisica.
1.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
lescolar.
1.EF1.B2.SB6 /Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B3 C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
1.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resoluciéon de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucion y de
interacciéon con un movil.
1.EF1.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EF1.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EF1.B3.SB5 ICreatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EF1.B3.SB6 /Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI1.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EF1.B5.SB1 /Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI1.B6 F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1.EFI.B6.SB1

1.EFI.B6.SB2

1.EFI.B6.SB3

1.EFI.B6.SB4

1.EFI.B6.SB5

1.EFI.B6.SB6
1.EFI.B6.SB7

1.EFI.B6.SB8

1.EFI.B6.SB9

1.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales
(rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y précticas deportivas. Utilizacién de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de
calistenia naturales y otras).

/Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotogréafico u
jotras.

Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
iconocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservaciéon y mejora.

/Aproximacién a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

/Andlisis del riesgo en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves de los mismos.

IConsumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1
1 ‘Unidad de Programacién: Condicién Fisica 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales)
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastormos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entomos naturales y urbanos.
1.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
1.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
1.EFI.CE1 /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 5,
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CEL.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partirde | 16,67| | ¥EDIA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, | 16,67 Poxggg;m
leducacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFIL.CEL.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67 | , NE0A

la préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1
2 ‘Unidad de Programacion: PINFUVOTE 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de I6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
ique se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interacciéon con un movil.
1.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
———ffisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
/Andlisis critico. lgualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
1.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33,33| | MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. RA
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 PO:"'EEE’F'QDA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 33,33 Poxgg;{’j\m
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:ORVﬂlOf
1.EFI.CE3 Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la | 33,33| MEDIA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de ptblico, participante u otros.a autonompa. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 Poxggg}\m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo

y el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1
3 ‘Unidad de Programacién: DANZAS DEL MUNDO 12 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB1 I/Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de lainterculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EF1.B5.SB3 Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
1.EFI.CE1 /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 5,
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | 16,67 Poxgg'@m
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67| , \F0A
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
1.EFI.CE4 Practicar, analizary valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpoy el movimientoy| 1
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con | 33,33| | MEOW
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles | 33,33 | Me0A
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base | 33,33 PO,“Q"EEE’F'QDA

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de

diversas técnicas expresivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1
4 ‘Unidad de Programacién: KICKBALL 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestién de las situaciones de competicion en base a criterios de I6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interacciéon con un movil.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EF1.B3.SB6 /Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
(——ffisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
1.EFI.CE1 I/Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy | 16,67| MDA
evitando activamente su reproduccion. PONDERADA
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad | 16,67 Poxgg;{’j\m
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
1.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33,33| | VEDA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones | 33,33 POI\":IEEEDI!Q//\\DA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la compariera y de |la persona oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 33,33 PONIIEEDI!QI;\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'W'CORVE*'O'
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la | 33,33 MEDIA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de | 33,33 PO,"“"EEE’F'Q\D A
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO,"“"ggF'Q\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.




Castilla-La Manchz

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1

‘Unidad de Programacién: PRIMEROS AUXILIOS

12 Evaluacion

Saberes basicos:

1.EFI.B2.SB3

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

1.EFI.B2.SB6

|Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital

béasico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcug)RVﬂlo'
1.EFI.CE1 Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 /Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67 MEDIA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas | 16,67 po&”[fé’éim

de primeros auxilios.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1
6 ‘Unidad de Programaci6n: COMBAS 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastormos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB1 \Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de lainterculturalidad en Castilla-La
Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
1.EFI.B6.SB6 I/Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y andlisis, en la practica de nuestras actividades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
1.EFI.CE1 \/Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partirde | 16,67| | MEDIA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. RAl
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, | 16,67 PO:"'EEE’F'QDA
leducacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67 | , W04
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad | 16,67 Oxggéim
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
1.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con | 33,33| | MDA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas. PONDERADA
1.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles | 33,33| | MO/
lestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
1EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base | 33,33 Poxgg;{’j\m

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.
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- Curso: 1° de ESO (LOMLOE) - 0/1
7 ‘Unidad de Programacién: JUEGOS DE ORIENTACION Final
Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de I6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y
naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
1.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entomos naturales y urbanos.
1.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI.B6.SB4 I/Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally
fotogréfico u otras.
1.EFI.B6.SB5 Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan
al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.
1.EFI.B6.SB6 /Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y analisis, en la practica de nuestras actividades.
1.EF1.B6.SB7 IAndlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los mismos.
1.EFI.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ'cu(':ORVﬂ'O'
1.EFI.CE1 \Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67| , Me0A
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:ORVf“O'
1.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33,33 Poxgg;{’j\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la | 33,33| | VEBA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia.
1.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de | 33,33 po»'fgé’éio A
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE5 \Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
1.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Po”ngDF'g\DA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
1.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 PO,““"EEEDF'QD A
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8 ‘Unidad de Programacion: STREET RACKET Final
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de I6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un mévil.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EF1.B3.SB6 /Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
(——ffisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
1.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
1.EFI.B6.SB6 /Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacion y anélisis, en la practica de nuestras actividades.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
1.EFI.CE1 I/Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy | 16,67| MDA
evitando activamente su reproduccion. PONDERADA
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad | 16,67 Poxgg;{’j\m
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33,33| | VEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
1.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones | 33,33 POI\":IEEEDI!Q//\\DA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 33,33 PONIIEEDI!QI;\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'C“'CDRVa'm
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la | 33,33 MEDIA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.a autonomia. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de | 33,33 PO,"“"EEE’F'Q\D A
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO,"“"ggF'Q\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demés.
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9 ‘Unidad de Programacion: PATINAJE Final
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
1.EFI.B1.SB3 'Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastormos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
1.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Préctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accion/tarea en situaciones cooperativas. Anélisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.
1.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
1.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1.EFI.B3.SB5 Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
1.EFI.B3.SB6 Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstéculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma, saludable y
segura.
1.EFI.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos
f————ffisico-deportivos.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
1.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
1.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
1.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE1 /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 5,
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CEL.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partirde | 16,67 |  VEBA
una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, | 16,67 POI\":IEEEDI!Q//\\DA
leducacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67 | _MEDIA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
1.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impactoy | 16,67 ,_MEDIA
levitando activamente su reproduccion. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Célculo valor
1.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
1.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 33,33 Poxggg}\m
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
1.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la | 33,33 | __MEDIA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de puiblico, participante u otros.a autonomia. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de | 33,33 MEDIA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PONDERADA
1.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de| 33,33 PO,"“’E&QDA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcugJRvalm
1.EFI.CE4 Practicar, analizary valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimientoy| ¢
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
1.EFI.CE4.CR2 /Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles | 33,33| _ MEDIA
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. PONDERADA
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10 ‘Unidad de Programacion: MI ALIMENTACION 23 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media 0 lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'““g)RVND’
1.EFI.CE1 |Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | 16,67 po.“ﬁ’éﬁm
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad | 16,67 por’\uﬁggaim
fisica y el deporte.

"
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11 ‘Unidad de Programacién: EDUCACION POSTURAL 1° ESO 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media 0 lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
1.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.
1.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
1.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CE“C“&VH'U'
1.EFI.CE1 \/Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
1.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de | 16,67 por’\uﬁggaim
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | 16,67 po"‘jggg;m
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
1.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67 |  ¥E2
la préactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
Blog. Saber 2° ESO Saberes Basicos
2.EFI.B1 |A. Vida activa y saludable.
2.EFI.B1.SB1 Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas bésicas de descarga postural y relajaciéon. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 'Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 'Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesién social y superacién personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
lestereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Blog. Saber Saberes Bésicos
2.EFI.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB1 Elecciéon de la practica fisica: gestién de las situaciones de competicién en base a criterios de l6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes individuales.
IConocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los
deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias
grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
2.EFI1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B2.SB4 Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestién de la actividad fisica.
2.EFI.B2.SB5 Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro
lescolar.
2.EFI.B2.SB6 /Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).
Bloq. Saber Saberes Bésicos

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
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2.EFI.B3 2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se
desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucién y de
interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas
de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposiciéon de persecucion y de
interaccién con un movil.
2.EFI.B3.SB2 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
2.EFI.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B3.SB5 ICreatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
2.EFI.B3.SB6 /Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.
Bloq. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
2.EFI.B4.SB1 Gestiéon emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
2.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EFI.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por cuestiones de género,
icompetencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Bloq. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
2.EFI.B5.SB1 /Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como:
billa, calva, seguidilla manchega u otros.
2.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de interpretacion.
2.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
2.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico.
Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Blog. Saber Saberes Basicos
2.EFI.B6 F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

2.EFI.B6.SB1

2.EFI.B6.SB2

2.EFI.B6.SB3

2.EFI.B6.SB4

2.EFI.B6.SB5

2.EFI.B6.SB6
2.EFI1.B6.SB7

2.EFI1.B6.SB8

2.EFI1.B6.SB9
2.EF1.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales
(rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacién urbana, circuitos de
calistenia naturales y otras).

IAproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico u
jotras.

Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado
conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y mejora.

/Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacion y andlisis, en la practica de nuestras actividades.

)Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
iconsecuencias graves de los mismos.

IConsumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

ICuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
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1 ‘Unidad de Programacién: CONDICION FISICA Y SALUD 12 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB3 'Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastormos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
2.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los procesos de
trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CE“C“!:URV?!'U'
2.EFI.CE1 \Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CEL.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 16 | o on
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 IComenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16 Poxgg'@m
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
2.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 16 MEDIA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
2.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16 MEDIA
de primeros auxilios. PONDERADA
2.EFI.CE1.CR5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 16 MEDIA
levitando activamente su reproduccion. PONDERADA
2.EFI.CE1.CR6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la actividad 6 |, ok.”§é’éim
fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
2.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33 PO:"'EEE’F'QDA
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compariera y de |la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
2.EFI.CE3 Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya seade| 33 Poxgg;{’j\m
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
2.EFI.CE5 /Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
2.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 MEDIA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. PONDERADA
2.EFI.CE5.CR2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 Poxgggzo "




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1
2 ‘Unidad de Programacion: DEPORTES ALTERNATIVOS 12 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFI.B2.SB1 Eleccién de la practica fisica: gestién de las situaciones de competicién en base a criterios de I6gica, respeto al rival y motivacién. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
ique se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interacciéon con un movil.
2.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
———ffisico-deportivos.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
2.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
2.EFI.CE2 \Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de carécter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33 | | MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. RA
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33 Poxggéﬁm
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33 Poxrfgéim
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
2.EFI.CE3 Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 33 MEDIA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de pablico, participante u otros. PONDERADA
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya seade| 33 Poxgg;{’j\m

género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo

y el de los demas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

Castilla-La Manch
i Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1
3 ‘Unidad de Programaci6n: COMBA 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFIL.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media 0 lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
lespaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EFI.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CE“CUE)RVH'U'
2.EFI.CE1 \Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CEL.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de I
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CE“CUE)RVH'U'
2.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 3|, ok.”§é’éim
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 3 |, ok.”ufé’éim
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
2.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
2.EFI.CE4.CR1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con 33 | L oNERADA
otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.
2.EFI.CE4.CR2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles 33 | LoNERADA
lestereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.
2.EFI.CE4.CR3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base 33 Poxggg;m

musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de

diversas técnicas expresivas.
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e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1
4 ‘Unidad de Programacién: BALONMANO 2aEvaluacion
Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos hébitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 'Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastormos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas tendencias en la préctica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Préctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mavil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.
2.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EF1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
———ffisico-deportivos.
2.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
2.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
/Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).
2.EFI1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
2.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CE1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 16 MEDIA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
2.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones| 33 Pok"'gé’g}\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o de la compariera y de |la persona oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 Po”ngDF'g\DA
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
2.EFI.CE3 Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 33 MEDIA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. PONDERADA
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33 MEDIA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PONDERADA
2.EFI.CE3.CR3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya seade| 33 PO,"“’E@F'Q\DA
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un|
corrgrolmisg activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demés.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

e Curso: 2° de ESO (LOMLOE) - 0/1
4 ‘Unidad de Programacién: ESCALADA 22 Evaluacion
Saberes basicos:
2.EFIL.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B3.SB3 ICapacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas lidicas como recurso didactico.
2.EFI1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
2.EFI1.B6.SB10 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entomos naturales y urbanos.
2.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate orientacion urbana,
circuitos de calistenia naturales y otras).
2.EFI1.B6.SB7 \Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos y
posibles consecuencias graves de los mismos.
2.EFI1.B6.SB9 Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
2EFI.CE1  |Adoptarun estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 5
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CEL1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 16 | onoomaoa
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 ‘Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16 Poxggéﬁm
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
2.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33 | | MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. RA
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 3|, O,“q"rfgéim
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
2.EFI.CE3 Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 33 | L oNOEMADA
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33 Poxgggzo "
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
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Saberes basicos:
2.EFI.B1.SB1 ISalud fisica: tasaminima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales
|Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura
el core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
2.EFI.B1.SB2 Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de
género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
2.EFI.B1.SB3 'Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como fuente de disfrute,
liberacién de tensiones, cohesién social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o0 experiencias negativas. Trastormnos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
2.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Deportes
individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas tendencias en la préctica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los
principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Préctica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
ladversario en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos,
icomo el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a
nuestras potencialidades.
2.EF1.B2.SB3 La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
2.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
lque se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de
la accién/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mavil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo
len situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccién con un movil.
2.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.
2.EF1.B3.SB4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
2.EF1.B4.SB1 Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos
———————————ffisico-deportivos.
2.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
2.EFI.CE1 \/Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
2.EFI.CEL1.CR1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de 16 | L onbomaoA
una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
2.EFI.CE1.CR2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16 PO:"'EEE’F'QDA
leducacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
2.EFI.CE2 \Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
2.EFI.CE2.CR2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones | 33 Poxgg;{’j\m
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del
compafiero o de la compariera y de |la persona oponente (si la hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,| 33 Poxgggjm
hatciendq frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
2.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
2.EFI.CE3.CR1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 33 | NGO
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
2.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 33 MEDIA
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. PONDERADA
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B.EFIBL & Vi agtiyay-satudabe:
3.EFI.B1.SB1 \Salud fisica: control de resultados y variables f|S|oIog|cas bésicas como consecuencia del ejercmo fISICO Aulorregulamon y planlflcamon el entrenamiento.
2.EF1.B1.SB1 ISalualliilstcaatasa mdhiebtie sctivialiisisitaodiada Yes amblivatiadd ¢diedaso mal e abldatdgsy leaimeies dables y similares).
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3.EFI.B1.SB3 |Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico_de su presencia gn los medios de
2.EFI.B4.SB3 Respeih|aadied 3t G580 d4ago 169 BlapEBiaAe B B EraBvMERE . \vasioRRs derRiAKMRIE deBAREMsano al cuerpo (vigorexia, anorexia] bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos i
Blog. Saber 5 FF1 B4 5B4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia & SHUBETORSs motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
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gﬁ'@fé&? Dlseﬂctuauones anFe acuéen?es. ﬁeanlmauon meﬁlanfendesfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Cemg. Baber. C. Espec / CritericsapealisaB&icos % | cd cuconT o
REFIBEL Bde i@stio plebid kidadd ieesionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en Ias rutinas diarias a partir de un analisis| .,
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la calidad de vida. ICoordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas éptima en funcién de la_accién|
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as previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones Imotrices
Comp. Espec. de colaborauonoposncmn de persecucion y Ciderer % Calculonvalor
13.EFI1.B3.SB2 tivo-motrices-en de-practica: |nfagrgmnn del-esguema-corporal-toma evias-alarealizacion-de-un Vi d-motri;
2.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva a gem@eq&wmw@@ C@ﬁmaa@o&a@g gmqgypgm@(esrﬂg,tgwgowgqgrammm@omo Fas hable’ades y destrezas motrices, 30
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SItua0|ones de caracter mojisidpidiadas con lstlntas ‘actividades fisicas funuona es, deportlvas expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
resiliencia al eeilgicos:
2 EFI CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 | MDA
3.EFI.B3.SB5 AR HES UHB HHR S GEE GOt YIHOS \ENURGIOIY BLEEPBAAR) i@$idaaidh, identificacion y correccion de errores comunes
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion o5 | Caiculo valor
3.EFI.B3.SB6 Creatlwdad motriz: creacmn de retos y situaciones-problema con resolucion posible a traves de los recursos disponibles. xR
2.EFI.CE3 Compamr espacios de prd dad, priorizando_el respeto_entre 15
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13.EFI.B4 t HON emocion: i s ae 33 m'N‘nEERAnA
Comp Espec. 3 EFI1.B4.SB1 de_gestion_del fracaso_en_situaciones_motrices. Habilidades volitivas y g}:p—%gcauio;dﬁm
2EFI.CE5  |[Adoptartin estilo de vida s ¥fduales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segdn ell o
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Blog. Saber |2.EFI.CE5.CR2 Practicar act|\l|dades fisico- depomvas en el medio natural ySatizaee Bapslicando normas de seguridad individuales y colectivas. 50 Poxgg;{’j\m
13.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
3.EFI.B5.SB1 /Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
3.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EFI.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura
ly otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la
diversidad en el deporte.
3.EFI.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
Blog. Saber Saberes Basicos
13.EFI.B6 F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

3.EFI.B6.SB1

3.EFI.B6.SB2

3.EFI.B6.SB3

3.EFI.B6.SB4

3.EFI.B6.SB5
3.EFI.B6.SB6

3.EFI.B6.SB7

3.EFI.B6.SB8
3.EFI.B6.SB9
3.EFI.B6.SB10

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

La préactica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

adventure lab.

/Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como por ejemplo:

/Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

/Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de mon
multiaventura.

tafia o el raid de

conocidos y la interpretacion del entorno.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entornos naturales no

IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

ICuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.




i Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Castilla-La Manchz



Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1
1 ‘Unidad de Programacién: CONDICION FISICA FUERZA Y POSTURA 12 Evaluaciéon
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFL.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
3.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
3.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un mévil.
3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
3.EFI.CE1 /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis| 5,
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
3.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades | 16 MEDIA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 16 | ponooraoa
leducacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CEL.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 16 MEDIA
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas bésicas 16 | ponooraon
de primeros auxilios.
3.EFI.CE1.CR5 /Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a 16 Poxggg}m "
la_diversidad sexual, y los_ comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 16 Po”ngDF'g\DA
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
3.EFI.CE2 \Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcioén, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 PO,"“"EEE’F'Q\D A

resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1
2 ‘Unidad de Programacién: VOLEIBOL 12 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
3.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas
optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bésicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
3.EF1.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
3.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
3.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33 | [ MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33 | LonbomADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 Poxggg}m "
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'W'CORVE*'O'
3.EFI.CE3 Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33 Poxggg}\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33 Poxggg}\m
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestién del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado
final.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33 PO,"“"ggF'Q\DA
efectivo de habilidades sociales de diélogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualqmer tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Célculo valor
3.EFI.CE5 /Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 PO,"“"ggF'Q\DA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas ala conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO,"“’E&QDA

seguridad individuales y colectivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1
3 ‘Unidad de Programacion: DEPORTES ALTERNATIVOS (Floorball) 12 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
3.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los deméas. Medidas colectivas de seguridad.
3.EFI.B2.SB6 /Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
3.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un mévil.
3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EF1.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
3.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
3.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, | 5,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33 MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33 | o A
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 MEDIA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33 MEDIA
N . . Z 4 Z . . . e o . .. i PONDERADA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33 |, MEDA
ff;on autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
inal.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendouso | 33 MEDIA
. o . .z s N . . z d PONDERADA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Célculo valor
3.EFI.CE5 /Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el|
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 Poxggg}\m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO,"“"ggF'Q\DA

seguridad individuales y colectivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
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e Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1
4 ‘Unidad de Programacién: EXPRESION CORPORAL 22 Evaluacion
Saberes basicos:
3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
3.EFL.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
3.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.
3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EFI.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
3.EFI.B5.SB1 /Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
3.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:ORVf“O'
3.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caréacter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33 | LoNERADA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 | LoNGERADA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 ‘Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33 Po”ngDF'g\DA
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 /Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen 33 MEDIA
. .. B e - P - . PONDERADA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 33 Poxggg}\m

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a través de técnicas expresivas especificas, y

layudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.
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5 ‘Unidad de Programacion: DEPORTES DE RAQUETA (Badminton) 22 Evaluacion

Saberes basicos:

3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no

aludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular

de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

3.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las précticas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los deméas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 /Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

3.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accién mas
optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.

3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.

3.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

3.EF1.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

3.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.EF1.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EF1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

3.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segtin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

3.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econédmicos.

3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

3.EFI1.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI1.B6.SB4 /Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.

3.EFI1.B6.SB5 /Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

3.EFI1.B6.SB6 IAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trall, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.

3.EFI1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entoros
naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.

3.EFI1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

3.EFI1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém“gRVﬂ'D’
3.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomfa en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30

aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver

situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,

crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 |, Oh’fgg&% A

trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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5
3.EFI.CE2 \Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33 PO,’:"‘DEED&DA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 MEDIA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcug)RVﬂlo'
3.EFI.CE3 Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando 33 pok.”SS'R‘ZD "
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33 por"uﬁgglaim
;:_onlautonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
inal.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendouso | 33 por"uﬁgglaim
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l%valor
3.EFI.CE5 IAdoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 10
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacion del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 |, ok.”§é’éim
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poxgg'@m

seguridad individuales y colectivas.
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6 ‘Unidad de Programacién: HABITOS SALUDABLES 22 Evaluacion

Saberes basicos:

3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no

aludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular

de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.

3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

3.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las précticas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los deméas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 /Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

3.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un mévil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.

3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.

3.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

3.EF1.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

3.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.EF1.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EF1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

3.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segtin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

3.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econédmicos.

3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

3.EFI1.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI1.B6.SB4 /Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.

3.EFI1.B6.SB5 /Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

3.EFI1.B6.SB6 IAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trall, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.

3.EFI1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entoros
naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.

3.EFI1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

3.EFI1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém“gRVﬂ'D’
3.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16 MEDIA

e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16 po.'i'[?é’éin "
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6
3.EFI.CE1 \Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de 16 MEDIA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16 MEDIA
de primeros auxilios. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR5 \Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroyg 16 PO,’:"‘DEED&DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 16 pok.”SS'R‘ZD "
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CE“EU!:ORVNOT
3.EFI.CE2 \/Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 |, o.Z”SS'R’ZD "
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y Coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33 pok.”Sé’.LiDA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 MEDIA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
3.EFI.CE3 Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33 Poxgg'@m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33 Poxgg'@m
;:_onlautonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado
inal.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33 PO:"'EEE’F'QDA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de|
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 ‘Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33 Poxggéﬁm
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucidn, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen | 33 Poxgg;{’j\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 33 Poxgg;{’j\m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
3.EFI.CE5 \/Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, | 50 Pok"'gé’g}\m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 POI\":IEEEDI!Q//\\DA
seguridad individuales y colectivas.
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7 ‘Unidad de Programacién: ORIENTACION Final
Saberes basicos:
3.EFI.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mévil. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
3.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
3.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
3.EFI.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
3.EFI1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
3.EFI.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autdnoma y saludable en el espacio publico y vial.
3.EFI.B5.SB1 |Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
3.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
3.EF1.B5.SB3 Préctica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segan el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
3.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
3.EF1.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
3.EF1.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
3.EFI.B6.SB2 La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
3.EF1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
3.EF1.B6.SB4 /Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
3.EFI1.B6.SB5 Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
3.EF1.B6.SB6 Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.
3.EF1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entornos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
3.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
3.EF1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
3.EFI.CE5 /Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, | 50 Poxggg}\m
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poxggg}\m
seguridad individuales y colectivas.
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8 ‘Unidad de Programacion: PINFUVOTE Final

Saberes basicos:

3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no

aludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular

de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.

3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y anélisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

3.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las précticas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los deméas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

3.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Blsqueda de la accién mas
optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.

3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.

3.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

3.EF1.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

3.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.EF1.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EF1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

3.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segtin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

3.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econédmicos.

3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

3.EFI1.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI1.B6.SB4 /Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.

3.EFI1.B6.SB5 /Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

3.EFI1.B6.SB6 IAplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.

3.EFI1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entornos
naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.

3.EFI1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

3.EFI1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém“gRVﬂ'D’
3.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16 MEDIA

e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16 po.'i'[?é’éin "
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- Curso: 3° de ESO (LOMLOE) - 0/1
8
3.EFI.CE1 \Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de 16 MEDIA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR4 |Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16 MEDIA
de primeros auxilios. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR5 \Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a 16 PO,’:"‘DEED&DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 16 pok.”SS'R‘ZD "
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CE“EU!:ORVNOT
3.EFI.CE2 \Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 |, o.Z”SS'R’ZD A
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33 | o oA
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 MEDIA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
3.EFI.CE3 Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33 Poxgg'@m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33 Poxgg'@m
;:_onlautonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado
inal.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33 PO:"'EEE’F'QDA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de|
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 ‘Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33 Poxgg;@m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen | 33 Poxgg;{’j\m
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 33 Poxgg;{’j\m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
3.EFI.CE5 \/Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 | bonoEmADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas ala conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 MEDIA
seguridad individuales y colectivas. PONDERADA
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9 ‘Unidad de Programacién: MULTIDEPORTE Final

Saberes basicos:

3.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no

aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular

de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.

3.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

3.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

3.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatilén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.

3.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

3.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.

3.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

3.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las précticas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los deméas. Medidas colectivas de seguridad.

3.EFI.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

3.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
optima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

3.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3.EF1.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.

3.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.

3.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.

3.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.

3.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.

3.EF1.B4.SB1 Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

3.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

3.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

3.EF1.B5.SB1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

3.EF1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

3.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

3.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segtin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segln el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

3.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econédmicos.

3.EFI.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.

3.EFI.B6.SB10 Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la préctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

3.EFI1.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

3.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3.EFI1.B6.SB4 IAproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.

3.EFI1.B6.SB5 /Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

3.EFI1.B6.SB6 /Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.

3.EFI1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de actividades, la navegacién en entoros
naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.

3.EFI1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

3.EFI1.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém“gRVﬂ'D’
3.EFI.CE1 IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30

critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar

la calidad de vida.

3.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades 16 MEDIA

e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 16 po.'i'[?é’éin "
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3.EFI.CE1 \Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
3.EFI.CE1.CR3 |Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durante y después de 16 MEDIA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR4 /Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas 16 MEDIA
de primeros auxilios. PONDERADA
3.EFI.CE1.CR5 \Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al género y a 16 PO,’:"‘DEED&DA
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
3.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito 16 pok.”SS'R‘ZD "
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CE“EU!:ORVNOT
3.EFI.CE2 \Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
3.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 33 MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
3.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las 33 por"uﬁgglaim
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
3.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 33 MEDIA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célw('?RVﬁlof
3.EFI.CE3 Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
3.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33 Poxggéﬁm
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
3.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33 Poxggéﬁm
;:_onlautonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préctica y la optimizacion del resultado
inal.
3.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33 Poxggg;m
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de|
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demaés.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
3.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y| 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
3.EFI.CE4.CR1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, 33 |, O,“q"gg&m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
3.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen | 33 | | MEDIA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
3.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y 33 Poxgg;@m
con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre comparieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
3.EFI.CE5 /Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el 10
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a|
la conservacién del medio natural y urbano.
3.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 50 | ponoEmRADA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas ala conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
3.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 MEDIA
seguridad individuales y colectivas. PONDERADA
1 Unidad de Programacion: Entrenando como un atleta olimpico 4°ESO 12 Evaluacion
Saberes bésicos:
4.EFI.B1.SB1 Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
ludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva pirdmide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
jactividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
4.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EF1.B3.SB4 Sistemas de entrenamiento.
4.EF1.B4.SB1 |Autorregulaciéon emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EFI1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém“gRVﬂ'D’
4.EFI.CEL /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segin las necesidades | 16,67| _ MEDIA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
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Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1

Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a
la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la préactica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al &mbito
de la actividad fisica y el deporte.

16,67

16,67
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16,67

MEDIA
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MEDIA
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MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

: Programacién didactica de Educacién Fisica 02000453 - IES Los Olmos
- Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1
2 ‘Unidad de Programacién: Soy una estrella del voleibol. 12 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EF1.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas
optima en funcion de la accioén y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mavil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccion con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EFI.B3.SB3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia.
4.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EF1.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ'cu(':ORVﬂ'O'
4.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33,33| MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las | 33,33 Poxgg;{’j\m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 33,33|  MEBA
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Po”ngDF'g\DA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33,33 Poxggg}\m
ff;on autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
inal.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso | 33,33 Poxggg}\m
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Célculo valor
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen | 33,33 PO,’\“"EESF'QDA

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

: Programacién didactica de Educacién Fisica 02000453 - IES Los Olmos
- Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1
3 ‘Unidad de Programacion: No sabia que saltar a la comba era un deporte !! 2aEvaluacion
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 'Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EFI.B1.SB3 'Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EFI.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clésicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EFI.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préctica de actividad fisica.
4.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.
4.EF1.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EFI.B5.SB1 /Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
4.EFI1.B5.SB2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.
4.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con carécter artistico-expresivo. Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.
4.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segin el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
4.EFI.CE1 /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, seglin las necesidades | 16,67|  VEBA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | 16,67 Poxgg;{’j\m
leducacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroya | 16,67 Pok"'gEDF'Q’ZD "
la_diversidad sexual, y los_ comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito | 16,67 Poxgg;{’j\m
de la actividad fisica y el deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Célculo valor
4.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcioén, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33,33| _MEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado. PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Poxggg}\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33,33 PO,"“’E@F'Q\DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas ala asignacion de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso | 33,33 PO,"“"EESF'Q\DA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'C“'CDRVa'm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR1 IComprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, | 33,33 Pomg'gé’;m
identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econdmico-politicos.
4.EFI.CE4.CR2 /Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen | 33,33 PO,"“’E&QDA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.
4.EFI.CE4.CR3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y | 33,33 Pomg'gé’;m

con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y comparieras u otros miembros de la comunidad.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

: Programacién didactica de Educacién Fisica 02000453 - IES Los Olmos
- Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1
4 ‘Unidad de Programacion: Ultimate? Qué deporte es ese? 2aEvaluacion
Saberes basicos:
4.EF1.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EFI.B2.SB4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
4.EFI.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EF1.B3.SB6 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.
4.EF1.B4.SB1 |Autorregulacion emocional: control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EF1.B5.SB4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin
género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segn el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.
4.EF1.B5.SB5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ'CUgJRVﬂ'O'
4.EFI.CE1 /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, | 16,67 Poxgg;{’j\m
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CEL.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67| , NE0A
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR5 /Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroya | 16,67 Pok"'gEDF'Q’ZD A
la_diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'W'CORVE*'O'
4.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcién, decisién y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33,33| | VEDIA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las | 33,33 Poxggg}\m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 33,33| , MED
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Poxggg}\m
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33,33 Poxggg}\m
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas ala asignacion de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 PO,"“"ggF'Q\DA
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de|
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu?Rvalm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen | 33,33 Pomg'gé’;m

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

: Programacién didactica de Educacién Fisica 02000453 - IES Los Olmos
- Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1
5 ‘Unidad de Programaci6n: Primeros auxilios 23 Evaluacion
Saberes basicos:
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EF1.B2.SB6 IActuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcug)RVﬂlo'
4.EFI.CEL IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR3 /Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67 por"uﬁgglaim
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas | 16,67 por’\uﬁggaim
de primeros auxilios.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcug)RVﬂluf
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso| 33,33 por’\uﬁggaim
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de|
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen | 33,33 Poxgg'@m

produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir

referentes de distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos

- Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1
6 ‘Unidad de Programaci6n: Hemos perdido el Norte? Final
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB3 Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatién, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.S5B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
4.EF1.B6.SB1 Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible.
4.EFI1.B6.SB10 ‘Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.
4.EFI1.B6.SB3 Nuevos espacios y précticas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
4.EFI1.B6.SB4 I/Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como
por ejemplo: adventure lab.
4.EFI1.B6.SB5 /Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.
4.EFI.B6.SB6 Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia
o el raid de multiaventura.
4.EF1.B6.SB7 Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion en entomos
naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
4.EF1.B6.SB8 IConsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
4.EFI.B6.SB9 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
4.EFI.CES /Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segan el|
lentorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.
4.EFI.CE5.CR1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, | 50 | | MEBA
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
4.EFI.CE5.CR2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poxggg;m
seguridad individuales y colectivas.




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

: Programacién didactica de Educacién Fisica 02000453 - IES Los Olmos
- Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1
7 ‘Unidad de Programacion: Me desplazo con patines Final
Saberes basicos:
4.EF1.B2.SB1 Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién del contexto,
actividad y comparieros y compafieras de realizacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
laprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de
formaintegrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que
permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.
4.EF1.B2.SB2 Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
4.EF1.B2.SB3 Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de préactica de actividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
4.EF1.B3.SB1 Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
optima en funcion de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un mavil. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas
del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciénoposicién de persecucion y de interaccién con un mévil.
4.EF1.B3.SB2 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
4.EF1.B3.SB5 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores
comunes.
4.EF1.B3.SB7 Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autbnoma y saludable en el espacio publico y vial.
4.EFI.B4.SB1 /Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.
4.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
4.EF1.B4.SB3 Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
4.EF1.B4.SB4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.
4.EF1.B6.SB2 La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
4.EFI.CE1 /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades | 16,67| | MEDIA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. RA
4.EFI.CE1.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67| , NE0A
la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
4.EFI.CE1.CR5 /Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al géneroy a | 16,67 Pok"'gEDF'Q’ZD A
la_diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
4.EFI.CE2 /Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, 30
aplicando procesos de percepcioén, decision y ejecucién adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
4.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 33,33| | MERA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
4.EFI.CE2.CR2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las | 33,33 Poxgg;{’j\m
propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
4.EFI.CE2.CR3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 33,33| , MED
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Célculo valor
4.EFI.CE3 ICompartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre 15
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
icompromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
4.EFI.CE3.CR1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de actividades motrices, valorando| 33,33 Po”ngDF'g\DA
las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles
de publico, participante u otros.
4.EFI.CE3.CR2 Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando | 33,33 PO,’ngDF'g\DA
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas ala asignacion de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
final.
4.EFI.CE3.CR3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso | 33,33 PO,"“"ggF'Q\DA
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'C“'CDRVa'm
4.EFI.CE4 Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento 15
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los|
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de lamotricidad en el marco de las sociedades actuales.
4.EFI.CE4.CR2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que sesiguen | 33,33| | MEDIA
produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo.
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: Programacién didactica de Educacién Fisica 02000453 - IES Los Olmos
- Curso: 4° de ESO (LOMLOE) - 0/1
8 ‘Unidad de Programacion: Educacién postural. Que bien me "siento"!! Final
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 'Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
lactividad fisica.
4.EF1.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CEL /Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las préacticas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CEL.CR1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades | 16,67 MEDIA
e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal. PONDERADA
4.EFI.CEL.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | 16,67 por"uﬁgglaim
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CEL.CR3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de | 16,67 | [ MEOA
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
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9 ‘Unidad de Programacion: Somos lo que comemos 4°ESO Final
Saberes basicos:
4.EFI.B1.SB1 'Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del
lentrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
aludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular
de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide
alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpoy a la
actividad fisica.
4.EFI.B1.SB2 Salud social: Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.
4.EFI.B1.SB3 'Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
los medios de comunicacion. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo
(vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
4.EFI.CEL IAdoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis 30
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.
4.EFI.CE1.CR2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, | 16,67 pok.”Sé’.LiDA
leducacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
4.EFI.CE1.CR6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito | 16,67| _ MEDIA
de la actividad fisica y el deporte. PONDERADA
Bloq. Saber 1° BACHILLERATO Saberes Basicos
1.EFI.B1 /A. Vida activa y saludable.
1.EFI.B1.SB1 Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas
y coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades
a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas
digitales para la gesti6n de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos
sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
\Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacién.
Blog. Saber Saberes Bésicos
1.EFI1.B2 B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1.EFI.B2.SB1

1.EFI.B2.SB2

1.EFI.B2.SB3

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el
material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

'Seleccién responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢ Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los
mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
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\Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la
1.EFI.B2.SB4 planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los
1.EFI.B2.SB5 demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
\Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimaciéon mediante
1.EFI.B2.SB6 desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).
Protocolos ante alertas escolares.
1.EF1.B2.SB7
Bloq. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B3 C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis
colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir
del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones
autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacién y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 ICapacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si
mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la préctica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EF1.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EF1.B4 D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1.EF1.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EF1.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EF1.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos
publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis
en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EF1.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EF1.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas y LGTBI fdbicas).
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B5 E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1.EF1.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB2 Técnicas especificas de expresion corporal.
1.EF1.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte.
1.EF1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EF1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que
rodean al deporte.
Blog. Saber Saberes Basicos
1.EFI.B6 F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1.EF1.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EF1.B6.SB2 /Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EF1.B6.SB3 /Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo:
raid de multiaventura y orientabike.
1.EF1.B6.SB4 /Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
1.EF1.B6.SB5 Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EF1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EF1.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso seguln las especificaciones
técnicas de los mismos.
1.EF1.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la
motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.
1.EF1.B6.SB9 ICuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
1 Unidad de Programacion: CONDICION FISICA Y SALUD Ordinaria

Saberes bésicos:

1.EFLB1.SB1

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de

bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
objetivos del programay reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos 'y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

1.EFI.B1.SB2

Salud social: précticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos

en la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

1.EFI.B1.SB3

Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis

critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

1.EFI.B2.SB1

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

1.EFI.B2.SB2

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
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1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestién del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B2.SB6 IActuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).
1.EFI.B2.SB7 Protocolos ante alertas escolares.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: resolucioén de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en préctica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
Sesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve |a practica.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB4 /Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EF1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de |a propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entomo
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creaciéon y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'W'CORVE*'O'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 4
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales|
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al 20 Po”ngDF'g\DA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténomay segun sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del | 20 POI\":IEEEDI!Q//\\DA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 Conocer y aplicar de manera responsable y autdénoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la 20 Poxggg}\m
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos 20 PO,"“"EEE’F'{’}\D A
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la 20 MEDIA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién pablica de datos personales PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE2 /Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades|

practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcioén, decision y ejecucién adecuados a la l6gica

interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Castilla-La Manch:
1
1.EFI.CE2 |Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con 33 PO,’:"‘DEED&DA
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decisién y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las gias a las condiciones cambiantes que se producen en la préactica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la 33 PO,’:"‘DEED&DA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcug)RVﬂlo'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 15
ly de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 33 po.ﬁ”gé’éim
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 por"uﬁgglaim
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Calcu(l:onanr
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 15
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 Poxgg'@m

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los

lequipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes
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Castilla-La Manch:
2 ‘Unidad de Programacién: DEPORTES ALTERNATIVOS (FITVOLEL..) 2aEvaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB4 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
decuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar laigualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razon
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
1.EF1.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EF1.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EF1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ'cu(':ORVﬂ'O'
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en| 30
base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales|
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR4 /Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos 20 |, Oxggéim
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
1.EFI.CE2 IAdaptar autbonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 30
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
lactitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con 33 Pok"'gEDF'Q’ZD A
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la 33 Poxgg;{’j\m
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 15
ly de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 Po”ngDF'g\DA

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccién precoz y el abordaje de las mismas
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Castilla-La Manch:
3 ‘Unidad de Programaci6n: PLAN DE ENTRENAMIENTO 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 'Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
lobjetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segin la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
Sesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB5 Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, anélisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razéon
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacién.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EFI.B6.SB3 /Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacién y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EF1.B6.SB4 Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracioén de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y usos creativos del entomo
desde lamotricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'C“'CDRVa'm
1.EFIL.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 51
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales|
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al | 20 PO,"“"ggF'Q\DA
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segln las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del 20 PO,"“"ggF'Q\DA
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacién e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la 20 PO,"“’E'EJ;;DA
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos 20 Pomg'gé’;m
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la 20 MEDIA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion pablica de datos personales PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % CélcugJRvalm
1.EFI.CE2 /Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades| 5,
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autdnomamente cualquier imprevisto o 33 Pox‘gg&m

situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
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Comp.3Espec.

C. Espec / Criterios evaluacion

%

Calculo valor
CR

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género|

1.EFI.CE3
ly de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos| 15
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 po.“ﬁ’éﬁm
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'““g)RVND’
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad 15
\vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entomos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entomo de manera 50 po"‘jggg;m
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al méximo su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 por"uﬁgglaim

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los

lequipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Castilla-La Manch:
4 ‘Unidad de Programacién: BADMINTON 22 Evaluacion
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 'Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacién de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del logro de los
lobjetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales bésicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
Sesiones autogestionadas.
1.EFI.B3.SB4 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizaciéon de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, alos participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B4.SB1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacion, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB4 Ejemplos de buenas préacticas profesionales en el deporte.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacién.
1.EF1.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 51
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales|
lasociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténomay segln sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del | 20 Poxgg;{’j\m
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después dela | 20 Poxgg;{’j\m
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
1.EFI.CE2 /Adaptar autdnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 30
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos deportivos o recreativos con 33 PO,Z"IEEDF';}\D A
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 15
ly de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 33 PO,’\“"EESF'QDA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 33 MEDIA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso PONDERADA
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 Poxggg}\m

autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criicamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Castilla-La Manch:
5 ‘Unidad de Programaciéon: ACROSPORT Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB3 Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con la resolucién més eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
1.EFI.B5.SB3 Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacion.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de |a propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entomo
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célcu(l:onanr
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 30
base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales|
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del 20 Pok"'gEDF'Q\D A
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos 20 Poxgggzo "
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacion recibida
1.EFI.CEL.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la 20 | LonED oA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁ'°“|c°RVﬂ|°'
1.EFI.CE2 /Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades| 5,
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando autnomamente cualquier imprevisto o 33 | NGO
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la 33 Po”ngDF'g\DA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Calculo valor
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 15
ly de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 33 Poxg'gg}m A
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 PO,"“"ggF'Q\DA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criicamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccién precoz y el abordaje de las mismas
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % | Célculo valor
1.EFI.CE4 /Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la perspectiva 10
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacién para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten
1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando 50 PO,"“"ES&D "
sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
1.EFI.CE4.CR2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y 50 PO,"“’E&QDA

coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus comparieros y comparieras
u otros miembros de la comunidad




Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes

Programacion didactica de Educacion Fisica 02000453 - IES Los Olmos
Castilla-La Manch:
6 ‘Unidad de Programaci6n: ORIENTACION Ordinaria
Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacién, gestién, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en préctica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autoctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B6.SB1 Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
1.EFI.B6.SB2 /Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1.EF1.B6.SB3 /Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como,
por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.
1.EFI.B6.SB4 |Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o
similares).
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EFI.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de |a propia actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.
1.EFI.B6.SB8 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica. Promocién y usos creativos del entomo
desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.
1.EFI.B6.SB9 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cﬁlcu(l:oRVﬂlOf
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 30
base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales|
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la 20 MEDIA
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién pablica de datos personales PONDERADA
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cf’*'W(':ORVﬂ'O'
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género| 15
ly de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 33 Po”ngDF'g\DA
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempeiiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 33 Po”ngDF'g\DA
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'W'CORVE*'O'
1.EFI.CE5 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad) ¢
\vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad
1.EFI.CE5.CR1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera | 50 PO,’ngDF'g\DA
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen
1.EFI.CE5.CR2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de 50 PO,"“"ggF'Q\DA

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacién de los

lequipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes
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Saberes basicos:
1.EFI.B1.SB1 'Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacién de las
capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
bjetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién del logro de los
objetivos del programa y reorientacién de actividades a partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
lequilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacién de problemas
posturales basicos y planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.
1.EFI.B1.SB2 Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos
en la condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.
1.EFI.B1.SB3 'Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.
Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacién.
1.EFI.B2.SB1 Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes
alternativos, el material necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.
1.EF1.B2.SB2 Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias. ¢, Habitos higiénicos. Importancia y
aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuéandolos a los rasgos de las précticas fisicas.
1.EFI.B2.SB3 Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos de las préacticas fisicas.
1.EFI.B2.SB4 IAutogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o similares). Herramientas
digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
1.EFI.B2.SB5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo
propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.
1.EFI.B3.SB1 'Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en
las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
1.EFI.B3.SB2 Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion.
Sesiones autogestionadas.
1.EF1.B3.SB3 Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.
1.EFI.B3.SB4 Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a simismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la préctica.
1.EFI.B3.SB6 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
1.EFI.B3.SB7 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.
1.EFI.B4.SB2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.
1.EFI.B4.SB3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos econémicos (sostenibilidad financiera, contratos,
ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, andlisis en distintos medios de comunicacién, coeducacién en deporte base y similares).
1.EFI.B4.SB4 Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.
1.EFI.B4.SB5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por razén
de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
1.EFI.B5.SB1 Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
1.EFI.B5.SB5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia en medios de comunicacién.
1.EFI.B5.SB6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.
1.EFI.B6.SB5 Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que
permitan conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
1.EF1.B6.SB6 Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.
1.EFI.B6.SB7 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante
la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los mismos.
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Célculconalof
1.EFI.CE1 Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en 30
base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales|
asociadas a la actividad fisica
1.EFI.CE1.CR2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del 20 Poxg'gg}m A
esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre
su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
1.EFI.CE1.CR3 IConocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después dela | 20 PO,"“"ggF'Q\DA
actividad fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional
1.EFI.CE1.CR4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal y los comportamientos 20 Poxggg}\m
que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la
informacién recibida
1.EFI.CE1.CR5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la 20 Poxggg}\m
privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé'C“::DRVa'm
1.EFI.CE2 IAdaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades 30
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcidn, decision y ejecucién adecuados a la légica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos
1.EFI.CE2.CR1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o 33 Pomg'gé’;m
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar
1.EFI.CE2.CR2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con 33 Pomg'gé’;m
fluidez, precisién y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica
1.EFI.CE2.CR3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la | 33 PO,"“’E&QDA
motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a
los mismos
Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cém“gRVﬂ'D’
1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género|

ly de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para|
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el

conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
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1.EFI.CE3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género|
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos|
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia
1.EFI.CE3.CR1 IOrganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios, 33
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés,
lesfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas
1.EFI.CE3.CR2 ICooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada, 33
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso
1.EFI.CE3.CR3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con| 33 POL"S'@}L‘ZDA
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y:
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
deteccion precoz y el abordaje de las mismas

MEDIA
PONDERADA

MEDIA
PONDERADA

Comp. Espec. C. Espec / Criterios evaluacion % Cé\cu(\:ona\or

1.EFL.CE4 |Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucién desde la perspectiva
de género y desde los intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten

1.EFI.CE4.CR1 IComprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices més relevantes en el panorama actual, analizando 50 PO&"&”&% A
sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad

abierta, inclusiva, diversa e igualitaria
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